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Muc luc
TIN SPT

Hoi thao Kinh doanh Cong ty SPT 2016 thanh céng tot dep
Dang Gy SPT vé ngudn

Xay dung mang luéi quan ly chat lugng SPT

STC trién khai chinh sach ban hang cho CB-CNV SPT

SPT gianh hang Nhi Giai bong da mini toan Quan 1

CDCS t6 churc tap huan can bo Céng doan 2016

Doan Thanh nién Khoi Van phong tham quan Bén Nha Rong
S2 - S3 phaéi hgp t6 chirc thao luan va chia sé kinh nghiém
Guong sang dién hinh SPT thang 5

Thong tin nhan sy thang 5
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SPT & THI TRUONG

)

10 théng tin buu chinh vién théng - CNTT dang chu y thang 5/2016
QUAN LY & LANH PAO

7 cach gitp lanh dao d6i méi mai trutng lam viéc
K& hoach thang tién ban than

00606

K¥ nang tim kiém nhan sy

Bao vé stc khoe cho da
Thiéu nhimg yéu t6 nay, ban sé kho thanh cong!
Nguyén nhan va céc giai phap giam stress

SPT & TOI

(%)

Phat déng cudc thi anh Nét dep SPT

VAN HOA & GIAI TRi

@ Cau chuyén vé con buém

@ Goc am thuc: Goc A - Dam da vi am thuc A Dong
@ Emve..

@ Thangsau..

@ Lam dep béng thao duoc

@ Vui cudi

2/ SPTNGAYNAY

CDCS SPT dat nhiéu thanh tich tai Hoi thao CNVCLD va Thanh nién quan 1

08 Xay dung mang luGi qudn ly
chat luong SPT
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14 SPT gianh hang Nhi Gidi bong
dd mini toan Qudn 1

26
7 CACH GIUP LANH
PAO POI MGI MOI

TRUONG LAM VIEC

Bia: Anh tham du cudc thi Nét dep SPT clia anh Buic Thinh - Trung tam STS

Thu ngo

Kinh thua quy Anh/Chi,

Mot thang tréi qua that nhanh va SPT Ngay Nay lai han hanh dugc mang dén
Anh/Chi nhlng théng tin thud vj va htu ich.

Trong s6 nay, xin dugc guii dén cac Anh/Chi cac hoat déng, su kién noi bd néi
bat ctia SPT nhu: Hdi thdo Kinh doanh Céng ty SPT 2016 thanh céng tét
dep, CDCS SPT dat nhiéu thanh tich tai H6i thao CNVCLD va Thanh nién
quan 1, S-Club: S2 - S3 phdi hop t6 chiic thao luan va chia sé kinh nghiém,
cac guong mat Guong sang dién hinh va bé nhiém, tai b6 nhiém trong thang
5...

Bén canh do, ching t6i cling xin gidi thiéu nhiing bai viét c6 thé giup ich cho
cong viéc (muc SPT va Thi truong, Quan ly va lanh dao, Goc Cong s6), va
nhing dia diém thu gian, nhiing m&u chuyén giai tri... (muc Van héa va Giai
tri).

Ngoai ra, nhu da phat déng tur s6 trudc, cudc thi Nét dep SPT van dang trén
duong tim kiém nhimng (ng c’ vién sang gia nhat. Néu tu tin vé chinh minh va
mong mudén déng gdp that nhiéu vao kho tu liéu anh dep SPT, hay tham gia
cung chung toi.

Doéng thaoi, SPT Ngay Nay cling sé rat vui khi nhan dugc su cong tac ca Anh/
Chi dé€ ban tin thém hap dan va phong phu. Mua hé dang dén, néu c6 dip di
dén mot dia diém thu vi, thudng thiic mét moén dn ngon hay xem mot bo phim
hay thi dling quén chia sé véi SPT Ngay Nay nhé! Ban Bién tap rat san long dén
nhan nhing hinh anh, bai cdng tac tur Anh/Chi.

Cudi cuing, xin chan thanh cam on cac Anh/Chi da danh thai gian theo déi cling
nhu céng tac cung ban tin. Kinh chiic cdc Anh/Chij c6 nhiing ngay thang 6 that
dep va thanh céng.

Tran trong,
Ban Bién tap

Chiu trach nhiém noi dung: Anh Hoang Si Héa - Téng Giam doc SPT
Thuc hién: Kim Tuyén
Thiét k&, dan trang: Giang Son

Thu tir, bai v& xin gui vé:
Ban Bién tap SPT Ngay Nay - Céng ty CP Dich vu Buu chinh Vién théng
Sai Gon (SPT)
10 C6 Giang, P. Cau Ong Lanh, Quan 1, TPHCM
Email: bantinnoibo@spt.vn
Hoac: tuyenltk@spt.vn
DT: 08 5444 9999
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Ban Lénh dao Céng ty tai H6i thdo Toan canh Héi thdo (Anh: Bic Thinh)

HOITHAO KINH DOANH
CONGTY SPT 2016
THANH CONG TOT DEP

Dai dién cdc don vi trinh bay bdo cdo Dai dién cdc don vj trinh bay bdo cdo

4 [ SPTNGAYNAY

gay 23/05/2016, tai TP.HCM, Céng ty

CP Dich vu Buu chinh Vién théng Sai

Gon (SPT) da té chiic thanh céng Héi

thao Kinh doanh Céng ty SPT lan I -
nam 2016, vGi su tham gia cia cac thanh vién
Ban Téng Giam déc, Lanh dao cac phong, ban
chic nang va cac don vi kinh doanh, chi nhanh
truc thuoc.

Chuong trinh Hoi thao bao gém 2 phan. Phan dau
tién, cadc don vi tham gia trinh bay cac chuyén dé
cta don vi minh, véi nhiéu nodi dung rat cu thé va
thiét thuc nhu: “Téng quan tinh hinh kinh doanh
SPT” (P. K& hoach Kinh doanh SPT);“Cac dich vu cung
cap trén ha tang SPT” (Phong Ky thuat Céng nghé
SPT); “Giai phap kinh doanh 2016” (Trung tam Dich
vu Vién thong SPT - STS); “Nang cao hiéu qua kinh
doanh nam 2016” (Trung tam Vién thong IP - IPT),
“Mot sé gidi phap nham tang cudng cong tac cham
s6c khach hang” (Trung tam Dién thoai Nam Sai
Gon - SST), “STC - Hap tac va phat trién” (Trung tam
Dién thoai SPT - STC), Binh huéng KHKD 2016 - 2017
(Trung tam Buu chinh Sai Gon - SGP), “Giai phap ban
hang cac dich vu trén nén wifi marketing” (Ban PTDA
S-wifi), “Phat trién kinh doanh dau nam 2016” cla
cac Chi nhanh SPT KV1, SPT KV3 va SPT KV4.

Nhin chung, ciac bao cdo da danh gia kha rd6 nét
thuc trang san xuat kinh doanh cia Céng ty trong
thai gian qua, danh gia thi trudng, nhan dinh cac xu
hudng mdi va néu ké hoach phat trién dich vu mai,
cling nhu céng tac ddm bao va nang cao chat luong
dich vu...

Trong phan 2, Hoi thdo di vao trao déi, thdo luan
sau hon vé ndi dung cac bao cao trén cling nhu dé
xuat cac gidi phap nham thuc ddy cac hoat dong
san xudt kinh doanh, phat trién thuong hiéu, dua
Céng ty vugt qua cac khé khan va phat trién bén
viing trong thai gian t&i. Nhiéu y kién dua ra tai HOi
thdo da dugc Ban Téng Giam déc ghi nhan va co y
kién phan hoi ngay tai ché. Ban Tong Giam déc cling
nhan manh, trong thai gian t&i, SPT can ddy manh
hon nita cac hoat ddng nhu: phat trién nhiéu dich vu
mdi va cac goi tich hgp da dich vy, tién téi xay dung
diém giao dich chung cho tat ca cac dich vu clia SPT,
doéng thoi tang cudng su hgp tac hon nilia gilta cac
don vi, phong ban nham ngay cang nang cao chat
lugng dich vy, nang cao nang luc canh tranh, dap
(ing cao nhat cac yéu cau clia khach hang...

Linh Duyén

e (o

o ludn tai Héi thao
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Ve 1 et
Trao doi, théo ludn tai H6i thdo
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DANG Uy SPT

VE NGU

gay 17/06/2016, BDang ay SPT da to chiic “Dgt sinh hoat tap trung két hgp vé nguon”

mang tén: “Day manh hoc tap va lam theo tu tuéng, dao diic, phong cach H6 Chi Minh

theo chi thi 05-CT/TW ngay 15/05/2016 cta B Chinh tri gan v6i Chuan muc dao duc

dang vién Céng ty SPT dé gop phan hoan thanh t6t K& hoach san xuat kinh doanh nam
2016 - Két hop tham quan Khu di tich lich s cach mang Cu Chi”.

b.T

Chuong trinh c6 su tham du clia dai dién Lanh dao cdia Céng ty, Ban Thudng vu Céng doan, Poan
Thanh nién cuing day di cda toan thé Dang vién SPT.

Theo d6, Poan da tham cac dia diém, di tich lich sti: Khu truyén théng Cach mang Sai Gon - Chg Lén
- Gia Dinh, Bén Bén Dugc, Dia dao Cu Chi va dugc 6n lai lich s&r hao hiing cia quan dan Ci Chi noi
riéng, cla dan toc Viét Nam nédi chung trong cuéc khang chién chéng My ctiu nudc.

M6t s6 hinh anh trong dot sinh hoat:

N TUONE Wigy

Chup hinh luu niém tai Khu truyén théng Cdch mang Sai Gon - Cho Lén - Gia Dinh

/ SPTNGAY NAY

Thdm Dia dao Cu Chi

TIN SPT
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XAY DUNG
MANG LUOI QUAN LY
CHAT LUONG SPT

“"’Sff?/ify
e

ay dung va sap xép hoan chinh mé hinh quan ly chat luogng (QLCL) toan Coéng

ty, nham dam bao va ngay cang nang cao chat lugng mang luéi vién thong va

cac dich vu buu chinh - vién théng cung cap cho khach hang, la yéu cau dugc

dua ra trong thong bao s6 92-KTNB do anh Hoang Si Hoa, Tong Giam déc SPT,
ky ngay 27/05/2016.

Theo do, trong thdi gian sap téi, SPT sé t6 chuc hoach dinh, thiét lap, thuc hién, duy tri va
cai tién hé thong quan ly chat lugng cho tat ca cac hoat ddng san xuat va cung cap dich
vu clia Cong ty. Tung don vi truc thudc cé lién quan dén cong tac quan ly chat luong tién
hanh xay dung, thanh 1ap Bo phan kiém tra giam sat chat luong tai Don vi dé thuc hién t6t
nhat cong tac chat lugng mang ludi va dich vu. Ban Kiém toan Noi bé Cong ty chiu trach
nhiém dau méi giam sat, kiém tra va hudng dan céng tac QLCL tiing Don vi.

T.L

8 / SPTNGAYNAY

TIN SPT

N T CTRIEN KHAI CHiNH SACH
BAN HANG CHO CB-CNV SPT

U thang 04/2016, Trung tam Dién thoai SPT (STC) bat dau trién khai chinh sach ban hang danh cho CB-
CNV SPT hoa mang ADSL/FTTx vGi cac néi dung nhu: Mién phi hoa mang; Trang bi thiét bi dau cuéi;
Gidm 50% cudc phat sinh hang thang...

Theo d6, mbi CB-CNV hoa mang sé dugc giam 50% cudc phat sinh hang thang dich vu ADSL hodc
FTTx, thai gian khuyén mai kéo dai dén thang 04/2019.
Theo Ban Giam d6c STC, chuang trinh dugc thuc hién nham tao ché d6 uu dai dac biét danh cho ngudi SPT. Théng
qua qua trinh s dung, nhan vién sé trdi nghiém dich vu tuong tu nhu nhiing gi khach hang dang trdi nghiém
hang ngay, ndm bat dugc cac van dé chua dugc hoan thién & san pham dich vu do céng ty minh cung cap. Qua
dé sé cé nhiing phan héi tich cuc gitp Cong ty cai thién dich vu ngay cang t6t hon. Dong thai sé trg thanh khach
hang trung thanh va la ngudi ban hang hiéu qua nhat cho SPT.

CB-CNV quan tam c6 thé lién hé cac diém giao dich gan nhat ctia STC hodc téng dai CSKH 1800 7116.

P.V
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CDCS SPT PAT NHIEU THANH TICH TAI HOI THAO
CNVCLD VA THANH NIEN QUAN 1

ang ngay 05/06/2016, tai Trung tam

Thé duc Thé thao quan 1 da diénra |é

khai mac “Hoi thao Cong nhan Vién

chic - Lao dong va Thanh nién quan

1”. Dén vadi Hoi thao, Cong doan Co
sG SPT dang ky tham gia nhiéu bd mon va dat
duoc cac két qua dang khich lé:

10/ SPTNGAY NAY

Gidi nhdt don nam - Anh: Tuyét Phuong

1. B6 mon C& tudng: Gidi thu hut dong dao
cong nhan vién chuic lao dong tham gia véi 121
thi sinh ctia 40 CDCS va don vi truc thudc quan
1. Cong doan Co s& Cong ty SPT véi dai dién
la chi Lé Thi Tuyét Hong - Céng doan B phan
Trung tdm STC, da xuat sac gianh dugc Giai nhat
ca nhan n(.

LE KHAI MAC
THAO CONG NHAN VIEN CHUC, LAO DONG VA THANK e
CAU LONG - CG' TUGNG - BONG DA MINI - KEO

Thi ddu 1: nyay 12/5/2016 dén nyay 05/ 2012

-

Gidi nhdt doi nam - Anh: Tuyét Phuong

2. Gidi cau 1éng: SPT gianh dugc hai giadi nhat don
nam (Anh Téng Duy Hién - Cong doan Bo6 phan
Trung tam STS) va d6i nam (Anh Téng Duy Hién -
Trung tdm STS va anh Ha Minh - Ban phét trién Du
an S-wifi).

3. Hoi thi “Karaoke CNVCLD lan thi X - 2016”:
Hoi thi thu huat hon 10 don vi dang ky véi hon 80

> \

T

T paNTd  caise

& o cing VRS

&
1i unmn-uqmul ne

tiét muc, két qua Céng doan Co sG SPT dat giai ba
vGi chl dé “Tinh Bac sang doi ta” va giadi khuyén
khich don ca véi ca khuc “Bai ca nhé Bac” do chi
Nguyén Thi Quynh Tién - CDBP Trung tam STC,
trinh bay.

4. Giai Béng da mini: vuot qua 03 tran dau dé vao
vong chung két tranh cap vé dich, qua 40 phdt thi

56052016 / 11




dau, két qua Doi béng SPT dat Giai nhi.

C6 thé néi, Hoi thao Cong nhan Vién chc, lao déng va Thanh nién
quan 1 la mét trong cac hoat dong thiét thuc hudng Ung thang
céng nhan lan tha 8 ndm 2016 do Cong doan cap trén phat dong,
da mang lai mén an tinh than cho Ngudi lao déng sau nhiing ngay
lam viéc bang nhing IGi ca, tiéng hat ca nggi qué huong dat nudc,
ca ngdi cong nhan lao déng va nhat la dugc giao luu cung nhau
théng qua cac hoat déng thé duc thé thao.

Va dé dat dugc nhing thanh tich nhu trén, theo Ban Chdp hanh
Céng doan Co s, la nhd Ban Téng Gidam déc, Pang Gy Cong ty cing
lanh dao cac Phong, Ban, don vi truc thudc da ho trg tao moi diéu
kién thuan lgi nhat cho cac hoat dong ctia Cong doan. Pac biét la
su ¢6 gang vugt qua moi kho khan dé tham gia va gop phan vao
thanh céng chung cua cac anh chi Cong doan vién Cong ty.

DPugc biét, trudc dé, ngay 12/05/2016, tai Héi nghi tuyén duong
CNVCLD tiéu biéu do Lién doan Lao ddng quan 1 t6 chuc, SPT ¢c6
5 anh chi xuét séc lot vao danh sach 113 CNVCLD tiéu biéu duoc
vinh danh vi cé nhiéu sang kién trong lao déng lam lgi cho doanh
nghiép, tich cuc tham gia hoat déng céng doan nam 2016. b6 T s L - /—/
la cac anh chi: Nguyé&n Thi Dung - Chd tich Céng doan B6 phan A0 i o

Trung tam STC, Pham Duy Phong - Chu tich CDBP Khoi Van phong
Céng ty SPT, Huynh Thi Uyén Lan - Cha tich CBBP Trung tam IPT,
Nguyén Thanh Trung - Uy vién Ban chap hanh CDBP Trung tam SST
va Truong Thé Hung - Uy vién Ban Chap hanh CDBP Trung tam STS.

Tiét muc “Bai ca nhé Bdc” - Anh: Duy Phong Tiét muc t6p ca “Ca ngoi H6 Chd tich” va mia minh hoa - Anh: Duy Phong

Hién Ngoc

Gidi nhi Béng dd mini - Anh: Tuyét Phuong Vinh danh CNVCLP tiéu biéu - Anh: Duy Phong

12/ SPTNGAY NAY 56052016 / 13
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Dgi bong SPT tai Gidi ddu

gay 05/06/2016, tai san béng da Tao Dan,
TPHCM, da dién ra lugt tran chung két
gidi béng da Khéi Doanh nghiép gilia 2
doi: Cong ty SPT va Thé gigi Di dong. Két
qua, doi bong SPT gianh hang Nhi chung cudc.

DBuogc biét, gidi bong da mini nay nam trong chubi
hoat ddng Hoi thao Cong nhan Vién chuc - Lao dong
va Thanh nién Quan 1 nam 2016, do Lién doan Lao
dong Quén 1 t6 chic. G nhitng vong trudc do, hai
doi da c6 gang vuot qua dugc nhiéu déi thu dang
gom dé tién vao chung két.

Buéi thi ddu co su tham gia c6 vi nhiét tinh cla
déng dao cac cd dong vién gép phan giup khong
khi thi dau thém tung bting va hao hing.

Ngay tir nhiing gidy phut dau tién, tran dau dién ra
hét stic quyét liét véi nhiing pha bong gay can dén
nghet thé. Két qua chung cudc, doi Thé gidi Di dong
|én ngoi vo dich véi tiso 2 - 1 va doi SPT vé Nhi.

Tuyét Phuong

Cdc do6i tham gia Héi thao Céng nhdn Vién chirc - Lao déng va Thanh
nién Qudn 1nam 2016

14/ SPTNGAY NAY

' HANG NHI GIAI
BONG PA MINI

TIN SPT

Doi bong SPT chup hinh luu niém trudc khi budc vao tran ddu

Anh Lé Quang Triéu - P. TGD SPT, anh Trdn Tdn Bdc - Chd tich COCS
SPT cuing luc lugng c6 déng vién hung hdu

Doi béng SPT nhdn gidi Nhi
| T UT BAN NHAN DAN QUAN 1 e ——
i}i‘m- TRUNG TAM THE Duc THE THAO - LIEN BOAN LA DONG - K01 LIEN HIEP THANH MEN VIET Nam /

i --I/] i ¥! ‘F -
€0 NEAS @ é,

HOI THAO CONG NHAN VIENSMI(C, LA0 B vﬁ THAN Nqu‘
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TIN SPT

CPCSTO CHUC TAP HUAN CA

Ong Trdn Vi Binh tai budi tdp hudn

Dongaao Canbe

/

i‘
TS
NBO

CONG DPOAN 2016

Ngay 09/06 viua qua, tai resort Hung Phong, xa
Bung Dién, huyén Xuyén Méc, tinh Ba Ria - Ving
Tau, Cong doan Ca s& da té chic tap huan cho cac
can bo Cong doan SPT.

Lép tap huan do 6ng Tran Vi Binh - Phé Cha tich
Lién doan Lao dong Quan 1 phu trach. Noi dung
clia buéi tdp hudn nham trang bi nhiing kién thuic
co ban vé ky nang hoat déng Cong doan cho tat ca
can bd Céng doan, nhat la cac thanh vién méi tham
gia BCH Coéng doan, déng thai tao diéu kién cho
Can bod Cong doan co dip trao ddi, ndm bat théng
tin, tam tu nguyén vong ctia Nguai lao déng trong
tinh hinh kho khan chung hién nay. Cu thé, 16p tap

16/ SPTNGAY NAY

hudn trién khai ndi dung vai trd Cong doan thuc
hién trach nhiém xa hoéi ciia doanh nghiép va Cong
tac chinh sach phép luat cia Céng doan Ca sé.

Théng qua budi tap hudn nay, cac can boé Céng
doan khéng nhiing tiép thu dugc nhimng kién thuc,
nghiép vu ma con co diéu kién giao luuy, chia sé, hoc
hoi kinh nghiém 1an nhau, dé tir d6 van dung vao
thuc té tai don vi, phat huy hon nita vai tro, trach
nhiém ctia minh, déng goép vao viéc xay dung CBCS
ngay cang viing manh.

Thuy Linh - Anh: Duy Phong

TIN SPT

Nghe lai hanh trinh ra di tim dudng ctu nudc cua Bdc

Chup hinh luu niém tai Bén Nha Réng

POAN THANH NIEN KHOI VAN PHONG

THAM QUAN BEN NHA RONG

Nhan ky niém 126 nam ngay sinh Bac H6 va 105
nam ngay Bac ra di tim dudng clu nudc, Poan
Thanh nién Khéi Van phong Cong ty da té chuc
chuyén tham quan Bén Nha Rong cho tat ca Boan
vién thanh nién vao ngay 18/05/2016 via qua.

Trong budi tham quan, cadc Poan vién dugc én lai
qua trinh ra di tim dudng cdu nudc ctia Bac cling
nhu qua dé cang hiéu rd hon vé qua trinh hoc tap,
lam viéc va hoat ddéng clia bac nai xir ngudi.

Nhin chung, viéc 6n lai truyén théng lich st da giup
cho moi Doan vién thém y thic dugc nhing gia tri
cta hoa binh, déc 1ap, tu do dé tir dé cang thém

phan dau, nd luc hoan thanh that tét céng viéc,
nhiém vu ctia minh.

Cuong NT

56052016 / 17



TIN SPT

S2 -S3 PHOIHOP TO CHUC THAO
LUAN VA CHIA SE KINH NGHIEM

gay 3/6, tai van phong SPT - s6 10 C6 Giang,

Quan 1, TP. HCM, da dién ra budi thao luan

nhém cua cau lac bé S-Club gitta Chap-

ter 2 (S2) va Chapter 3 (S3). Buéi thao luan
bao gém 2 chu dé: Nhiing ki ndng quan li co banva
Tuyén dung nhan su do cac thanh vién ctia S3 va S2
trinh bay. Dén tham du budi thao luan c6 anh Hoang
Si Héa - TGP SPT va dong dao cac thanh vién ctia S-
Club.

Trong budi nay, S3 mang dén chu dé“Nhiing ki nang
quan li co ban”. Bugc biét, chi dé nay nam trong
chudi dé tai “Cung cdp nhiing céng cu, cach thuc
lam viéc” cta S3. Chiu trach nhiém trinh bay dé tai
la anh Vi Cong Tudc - Phé Giam d6c SGP, Truéng S3.
N6i dung chinh clia dé tai gém 3 ki ndng ca ban gidp
viéc quan li, diéu hanh va x( li cong viéc hiéu qua: Ki
nang lang nghe, ki nang phan tich va ki nang thuyét
phuc véi nhitng mé hinh va dan chiing cu thé. Bac
biét, véi mé hinh KOALA va 5W1H, chu dé ctia S3 da
nhan dugc nhiéu y kién déng gop va chia sé tich cuc
tU nhirng thanh vién tham gia.

Vé phia S2, chi D6 Thi Anh Tuyét - Trudng bd phan
Luong va Chinh sach, P. TCNS SPT va anh Téng Duy
Hién - Trudng phong HCNS Trung tam STS, khi dai
dién nhom trinh bay van dé “Tuyén dung nhan sy’
cling nhan dugc nhiéu su quan tam dac biét. Trong
dé tai cila minh, S2 da néu ra nhimng yéu té c6t 16i khi
phong van nhan su nhu: Ki nang - kinh nghiém lam

18/ SPTNGAY NAY

viéc, luong - ché dé phuc lgi, gidi thiéu nhiing thé
manh cla cong ty dén lng vién... Dé tai nay ciing
dugc déng dao thanh vién dua ra nhing y kién
déng gop va thao luan kha séi néi véi muc dich cudi
cung la giup Coéng ty tim ra nhiing nhan vién phu
hap nhat.

DPugc biét, trudc do, vao ngay 01/06/2016, Chapter
1 (S1) cling da c6 budi hoat déng nhém véi cha dé
“Két ndi va chia sé&”. Noi dung budi thao luan bao
g6ém: 60s gidi thiéu ban than clia cac thanh vién, dat
tén va khau hiéu nhém, trao d6i cach thuc rén luyén
kha nang Anh ngr va cach dé gidi tda cang thang
trong cong viéc, cudc séng.

Nhin chung, buéi hoat ddng nhém cda cac chapter
da thanh céng t6t dep trén tinh than giao luu, chia
sé kinh nghiém va hoc héi l1an nhau. Bong thai, tat
ca thanh vién khi tham du cling rat tich cuc trinh bay
quan diém, dong gop vao cac nodi dung chung cla
budi hop. Hi vong nhimng budi hoat ddng nhém nhu
thé nay ctia S-Club sé mang dén cho cac thanh vién
nhing kién thic tha vi, bé ich va c6 thé ing dung
vao céng viéc thuc tién.

Phuong Pham

TIN SPT

MOT SO HOAT PONG KHAC:

16h ngay 13/06: Chapter S3 - Passion t& chuc trao d6i, thao luan tai Trung tam STC vé cha dé
“Where leadership start”, anh Nguyén Tién Trung phu trach trinh bay chinh.

16h ngay 15/06: Chapter S1 - WeShare trao déi, thao luan vé ky nang giao tié€p tai s6 10 Cé Giang,
quan 1.

15h ngay 17/06: Chapter S4 - S4Best trao d6i, thao luan vé ky nang gidi thiéu ban than tai sé 10
Cé Giang, quan 1.

16h ngay 17/06: Chapter S3 - Passion t& chuc trao d8i, thao luan tai sé 10 Cé Giang vé cha dé
“Application must have’, anh Nguyén Minh Tri phu trach trinh bay chinh.

16h ngay 17/06: Chapter S2 - Blue Sky t6 chic trao d6i, thao luan tai 120 Ky Con vé chi dé
“Wholesale”, chi Tran Thi An Giang phu trach trinh bay chinh.

16h ngay 23/06: Chapter S2 - Blue Sky t6 chiic trao déi, thao luan vé ky nang séng, kién nhan
vugt Ién chinh minh - Leo nui, tai café Sach, tda nha Bitexco, Q.1.

An Yén

Mat budi lam viéc ciaS4Best
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Guong sdng dién hinh SPT
thdng 05/2016

SPT Ngay Nay xin chiic miing cac Anh/Chij dugc biéu duang va néu guong sang dién hinh thang 05/2016. Chiic cac Anh/Chi
luén thanh céng trong cong viéc va déng gép nhiéu hon nia vao su phat trién ctia ngéi nha chung SPT.

1 .Ong Truong Quéc Thai - Nhan vién Phong Van hanh Khai thac, Trung tam IPT.
Thanh tich: Tich cuc trong c6ng tac trién khai dich vu 4G-VMS va céng tac xur ly cac su
c6 lién quan dén mang bang rong.

2. Ba Nguyén Thi Ngoc Lan - Chuyén vién Ban Gidam déc, Trung tam IPT.
Thanh tich: H6 trg kip thai cong tac phdi hop xu ly su ¢ véi cac DNK; Lap ké hoach di
doi dudng truyén khach hang, gidm thiéu thai gian gian doan dich vu.

3. Ong Nguyén Xuan Nghi - Trudng Buu cuc Cho Lén, Trung tam SGP.
Thanh tich: Quan ly, luu thoat hang hod va phan bé nhan su kip thai; Cha déng, tich cuc
choang génh nhan su, dm bao san lugng phat trién 6n dinh.

4. Ong Nguyén Van Xuyén - Trudng phong Phong Diéu van xe, Trung tam
SGP.

Thanh tich: Tich cuc trong céng tac t6 chuic, sdp xép cong viéc tai Phong; Gop phan
tang doanh thu cho Trung tam.

5. Ba Luong Thi Yén Nhi - Nhan vién Phong Diéu van xe, Trung tam SGP.
Thanh tich: Tich cuc trong cong téc, truc ti€p tham gia va hoan thanh tét nhiém vu
dugc giao.

6 Ong Pham Ngoc Thanh - T6 trudng Phong Khai thac Van chuyén, Trung tam SGP.
Thanh tich: Tich euc trong céng tac, tham gia va ho trg, choang ganh coéng viéc cla
dong nghlep, hoan thanh t6t nhiém vy dugc glao

1
. i

an vién Phong Thu béo va Phétkéng thu tién, Trung

g tac, tham gia va ho trg, choang ganh cong viéc cta
t6t nhiém vu dugc giao.

! Céng tac biéu duong va néu guong sang dién hinh hang thang dugc phat
: déng nham phat huy hon niia tinh than thi dua céng tac trong toan thé CB-
CNV SPT; d6ng thoi dong vién, khuyén khich va khen thuéng kip thai nhiing
c& nhan tiéu biéu, c6 nhiing hoat déng va thanh tich tét trong thang, déng
gop hiéu qua vao thanh qua va hinh anh Cong ty.

SPT Ngay Nay
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THONG TINNHAN SU
THANG 05/2016

SPT Ngay Nay xin dugc gUi dén cac Anh/Chi mot sé thong tin nhan su thang 05/2016
nhu sau:

OL. Anh Lé Tan Phudc chuyén vién nhém Du an phat trién Cong nghé Théng tin, Ban
Phat trién Du an - S-Wifi ti€p tuc dugc phan céng kiém nhiém chuc vu Trudng phong
Coéng nghé Thong tin, Trung tam Buu chinh Sai Gon (SGP), ké tir ngay 27/04/2016.

02. Anh Ng6 S§ Son, Giam déc Trung tdm Buu chinh Sai Gon (SGP) dugc phan cong
gitt nhiém vu Trudng Chi nhanh Céng ty SPT tai tinh Kién Giang - Buu cuc Kién Giang,
ké tir ngay 17/05/2016.

03. Anh Nguyén Btic Thinh , dugc tai b6 nhiém chiic vu Trudng phong Do kiém,
Trung tam Dich vu Vién thong SPT (STS), ké tir ngay 18/05/2016.

0A4. Anh Vi Cong Tudc, Phé Gidm déc Trung tdm Buu chinh Sai Gon (SGP) dugc phan
céng kiém nhiém chuiic vu Trudng Buu cuc Trung tam Khu vuc 2, Trung tam SGP, ké tur
ngay 01/06/2016.

03. Anh Duong Quang Bao, Truédng phong K& hoach Du an, Chi nhanh Cong ty SPT
tai TP. Da Nang dugc bd nhiém chiic vu Pho Giam déc Chi nhanh SPT tai TP. Ba Nang
(SPT KV3), ké tu ngay 06/06/2016.

06. Anh Huynh Thanh Danh, dugc tai bé nhiém chiic vu Trudng phong Ky thuat, Chi
nhanh SPT tai TP. Can Tha (SPT KV4), ké tir ngay 10/06/2016.

07. Anh V6 Van Thu thoi gill chiic vu Gidm déc Trung tam Dién thoai SPT (STC), ké tu
ngay 15/06/2016.

08. Anh Truong Ba Vinh, Giam déc Chi nhanh SPT tai TP. Ba Nang (SPT KV3) dugc b6
nhiém chiic vu Giam déc Trung tam Dién thoai SPT (STC), ké tir ngay 15/06/2016.

SPT Ngay Nay
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1.TudiTré: Cap phép 4G cham
1 nhat quy IV - 2016
B6 Thong tin va Truyén théng viia chi
dao ddy nhanh cac thu tuc tién hanh
cap phép 4G LTE cham nhat vao cudi
quy 3, dau quy 4 nam 2016.
Cu thé, bang tan 1.800 MHz dugc lua
chon cap phép khai thac 4G trudc vi
day la bang tan dang dugc cac nha
mang khai thac s dung mang 2G.
Con bang tan 2.600 MHz sé chd cac
don vi lién quan tim ra phuong an
trién khai kha thi nhat.
TU cubi nam 2015, hai nha mang
VNPT va Viettel déu da trién khai thu
nghiém khai thac mang 4G tai mot
s6 khu vuc vai cac két qua kha kha
quan. Chinh vi vay cac doanh nghiép
nay déu mong mudn cg quan chuic
nang sém cap phép chinh thic dé
nha mang dua vao khai thac thuc té
dich vu 4G.

ICTNews: 6 truong hop duoc
nhap khau san pham CNTT da
qua stif dung

Theo Quyét dinh mai dugc Tha tudng
Chinh pha ban hanh, cé 6 trudng
hap cho phép nhap khau hang héa
thudc Danh muc san pham CNTT da
qua st dung cdm nhap khau.

D6 la: Nhap khdu san pham CNTT
da qua s dung theo hinh thuc di
chuyén phuong tién san xuat trong
cung mot t8 chuc; Nhap khau san
pham CNTT da qua st dung dé lam

thiét bi diéu khién, van hanh, khai
thac, kiém tra hoat déng cla mét
phan hodc toan bd hé thong, day
chuyén san xuat; Nhap khau san
pham CNTT da qua s dung dé phuc
vu truc tiép hoat déng san xuat san
pham phan mém, gia céng quy trinh
kinh doanh bang CNTT, xtr ly dit liéu
cho d8i tac nudc ngoai; Nhap khau
san pham CNTT chuyén dung da qua
st dung; Tai nhap khdu san pham
CNTT da hét thoi han bdo hanh sau
khi dua ra nudc ngoai dé stia chira;
Nhap khdu san pham, linh kién da
dugc tan trang, lam méi dé thay thé,
stifa chta cho ngudi st dung trong
nuUGc ma san pham, linh kién dé hién
nay khéng con dugc san xuat.

VnMedia: Lan dau tién cé
3 dich vu thu gom thiét bi dién
tur thai bo
Dich vu nay vua dugc tap doan Re-
verse Logistics Group (RLG) chinh
thic gi6i thiéu dén cac t6 chuc va
doanh nghiép tai Viét Nam.

Cu thé, RLG sé cung cap dich vu thu
gom tron goi cho déi tuong khach
hang la cac doanh nghiép c6 khoi
I6n lugng thiét bi dién ta tai cac
thanh phé 16n, ho trg ho x{ ly cac
thiét bi dién tr bi hong hoac da qua
st dung. Dich vu sé ti€p nhan tat ca
thiét bi dién tu thai bo tai dia chi cla
doanh nghiép (nuéc ngoai lan noi
dia), tur dién thoai di dong dén cac

SPT & THI TRUONG

INH VIEN THONG - CNTT
HU Y THANG 5/2016

thiét bi nang hon nhu may in, may
photocopy... don vi tinh tuong Ung
theo sé kilogram rac thai.

Ngoai dich vu thu gom va téi ché
thiét bi dién - dién t& qua st dung,
RLG Viét Nam déng thai cung cap
dich vu xéa dt liéu (Data Wiping) cho
cac khach hang doanh nghiép va ca
nhan. S& dung phan mém xoéa dir
liu tiéu chudn quéc té, cac dir liéu
quan trong can tinh bdo mat cao nhu
dir liéu s& hitu tri tué, théng tin riéng
tu vé khach hang va ca nhan sé dugc
x0a bo hoan toan khai cac thiét bi va
khong thé phuc hoi hay tiép tuc su
dung dugc nita. Cdc doanh nghiép sé
dugc cung cap gidy chiing nhan tiéu
hay (certificate of destruction) sau
khi cac thiét bi da dugc x( ly an toan.

Vietnamplus: Dai tén mién

4 .shop chinh dugc phan phdi
tai Viét Nam cudi nam 2016

Ong Tran Puc Tam, Truéng du an
Z.com (Cong ty GMO RUNSYSTEM,
thanh vién cla Tap doan GMO In-
ternet) tiét 16, tén mién mdi .shop sé
dugc don vi nay phan phoi tai Viét
Nam.

Ong Tam nhan dinh, véi tén mién
“shop” viéc truyén tai thong diép cla
cac clia hang ban 1é 1én thuong mai
dién tur sé trd nén dé dang va manh
mé. Thay vi tén mién .com/.net/.vn
truyén théng “shop” sé la mét cudc

Cuc Vién thong cho biét, Cuc da phéi hgp véi cac doanh
nghiép vién théng hoan thién xay dung du thao ké
hoach chuyén d6i ma vung dién thoai c6 dinh va dang
ch& BO TT&TT quyét dinh thai diém thuc hién.
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cach mang thuc sy trén thi truGng thuong mai dién
tar Vit Nam va thé gigi.

Clngtheo daidién ctia Z.com, dukién cu6inam 2016,
dai tén mién .shop sé trién khai truéc vai nhiing don
vi dang ky ban quyén thuong hiéu, sau dé sé trién
khai rong rai dén cac déi tugng phé théng nhu cac
tén mién .com, .net hién tai.

ICTNews: Chuan bi chuyén d&i ma vung dién
5 thoai ¢6 dinh
Cuc Vién théng cho biét, Cuc da phéi hop véi cac
doanh nghiép vién théng hoan thién xay dung dy
thdo ké hoach chuyén déi ma viung dién thoai c6
dinh va dang chd Bo TT&TT quyét dinh thai diém
thuc hién.

Trao dé&i vai ICTnews vé van dé nay, cdc doanh nghiép
cung cap dich vu dién thoai c6 dinh chia sé ho san
sang kéo dai thdi gian gilr s6 song song cho khach
hang nhiéu hon quy dinh ctia B TT&TT dé cho khach
hang lam quen vgi viéc thay d6i ma viing dién thoai
¢6 dinh. Tham chi, c6 doanh nghiép cung cap dich
vu dién thoai ¢ dinh cho biét ho c6 thé gilr s6 song
song ti 6 thang dén 1 nam dé dam bao rang hau hét
cac khach hang khong bi anh hudng bai chinh sach
thay d6i ma vung dién thoai ¢é dinh.

ICTNews: C8c c6¢c da ban 99,8% cé phan cho
6 maot cdng ty & Singapore
Theo thong tin ma CafeF cé dugc thi ngay tir dau
thang 12/2015, Céc Céc da chinh thiic thay tén ddi
cht sang cho d6i tac nudc ngoai.

Theo d6, 99,75% vén diéu Ié ctia Cong ty TNHH Coc
Coc - don vi chll quan cta hé thong Céc Coc - da
thudc vé cong ty Coc Coc Pte Ltd c6 tru sé tai Singa-
pore nam gitt. Phan con lai thudéc vé Cong ty TNHH
Cong nghé va Quang cdo truc tuyén BNT - phap
nhan cé cung dia chi véi tru s& chinh ctia Céc Coc tai
Ha Noi. Hién C6c Coc co von diéu |é 380,6 ty dong.

Trudce khi sang tén cho Coc Coc Pte Ltd, Céc Coc cd
5 thanh vién gop vén gém 6ng Pham Van Thanh,
Nguyén Thanh Binh, Pham Huy Déng, Viktor Lavren-
ko va ba D6 Thanh Van Huang. Hién ba 6 Thanh Van
Huong gilt chiic vu Gidam d6c va nguai dai dién theo
phap luat ctia Céc Coc.

Nhiéu kha nang Coc Coc Pte Ltd chi dong vai tro

la cong ty vé boc (shell company) tai “thién duong
thué” Singapore.

26/ SPTNGAY NAY

Thanh Nién: Nha may san xuat dién thoai
Nokia tai VN dugc ban cho Pai Loan

Chiéu ngay 18.5, hang Microsoft xac nhan sé chuyén
giao lai nha may san xuat dién thoai dat tai Bac Ninh
(Viét Nam) cho hang Foxconn (Pai Loan).

Theo d6, Microsoft cho biét da dat dugc thoa thuan
giao dich ban mang dién thoai truyén théng (dién
thoai co ban - feature phone) cho hang FIH Mobile
Ltd., thudc Tap doan cong nghé Hon Hai/Foxconn
(Pai Loan) va hang HMD Global, Oy (Phan Lan) véi
gia 350 triéu USD.

Bén canh do6, FIH Mobile Ltd. cling sé tiép nhan nha
may san xuat Microsoft Mobile Viét Nam tai Bac Ninh.
Nhu vay, khodng 4.500 nhan sy thudéc mang di déng
clia Microsoft sé dugc chuyén giao hodc cé ca hdi gia
nhap FIH Mobile Ltd. hay HMD Global, Oy, theo luat
dia phuang.

Theo thoa thuan trong thuong vu ban b phan dién
thoai cho Microsoft, ti quy 4/2016, hang Nokia
(Phan Lan) sé bat dau dugc san xuat lai dién thoai di
dong. Tuy nhién, hang nay sé phai dung tén goi khac
vi thuong hiéu Nokia cho dién thoai da dugc Micro-
soft mua cé gia tri téi nam 2024.

Thanh Nién: Microsoft ‘loai bé’ nhan luc tir
8 phia Nokia
Microsoft sé chi khodang 950 triéu USD cho hoat dong
tai co cau, sa thai thém 1.850 nhan vién, trong dé c6

1.350 nhan vién ch cta Nokia tai Phan Lan, theo Ne-
owin.

Thong tin dugc dua ra chi 1 tuan sau khi Microsoft
ban di bé phan kinh doanh dién thoai co ban cla
Nokia cho cong ty con cta Foxconn, trong d6 cé ca
nha may san xuat dién thoai Nokia tai Bac Ninh (Viét
Nam).

Viéc cat giam luc lugng lao d6ng I6n tai Phan Lan cho
thay céng ty gan nhu hoan thanh tat ca cac nghia
vu clla minh nham giai quyét nhiing ton dong ma
cyu CEO Steve Ballmer da mang dén sau khi mua
lai mang kinh doanh dién thoai ctia Nokia vao nam
2014.

Sau khi cat gidam, Microsoft sé hoan toan tap trung
vao Microsoft Mobile Oy. CEO Satya Nadella cho biét,
céng ty dang tap trung né luc cia minh vao mang
kinh doanh dién thoai nham tao ra nhiing san pham

gia tri vé an ninh va dé 6n dinh nhat c6 thé.

ICTNews: Pén 31/12/2017 thué bao méi duoc
9 chuyén mang giir s6

BO TT&TT viia ra quyét dinh diéu chinh 16 trinh chuyén
mang di déng gilt nguyén sé thué bao. Theo do, thoi
gian két néi thir nghiém dich vu phai ddm bao hoan
thanh truéc ngay 30/6/2017 va cung cap chinh thic sau
do 6 thang.

Nhu vay, thai diém trién khai Dé &n chuyén mang gilt s6
sé duagc lUi lai mot nam so véi 16 trinh ch (trong Quyét
dinh s6 1178) nham phu hgp hon véi tinh hinh thuc té.
Thanh Nién: Microsoft bat tay Facebook
1 0 xay dung tuyén cap xuyén Pai Tay Duong
Microsoft va Facebook vira céng bo hop tac
xay dung tuyén cap di liéu dudi nudc néi lién tur My
dén chau Au nhu 1a mot né luc giup hai ga khéng 16
internet di chuyén dir liéu tét han gitra hai luc dia, theo
Engadget.
Tuyén cap nay cé tén Marea, sé di vao hoat dong thang
10.2017 véi dung lugng dit liéu udc tinh 1én dén 160
Tbps, tré thanh tuyén cap bién c6 dung lugng cao nhat
vuot Dai Tay Duong tu trudc dén nay.

SPT & THI TRUONG

M6t diéu luu y la tuyén cap Marea khéng chi danh cho
Microsoft va Facebook. Theo thong bdo, Marea sé dugc
quan ly bai Telxius, mot bo phan clia cdng ty vién thong
Telefénica, cho phép cung cap moét phan bang théng
lam viéc chia Marea cho khach hang.

SPT Ngay Nay
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an hoa cong ty khong chi don thuan 1a mét chiéc

ghé lugi hay mot ly soda mién phi trong phong

an, chinh sach thdgi gian lam viéc linh hoat, su can

bang gita cudc séng va cdng viéc..., ma la diéu gi

do tuy khéng can néi ra nhung tat cad moi ngudi
déu hiéu ré.

D4 la cach thic moi thd dugce van hanh, cach nhimng quyét
dinh dugc thyc hién, nhiting gi dang dugc uu tién va nhiing
hanh dong nao dang dugc khen thudng.

Hoat déng trong linh vuc tu van vé chién lugc d6i méi cho cac
doanh nghiép va vé cach thic lua chon cac du an doc dao cho
nhiéu nha dau tu, Falguni Desai - Giam déc diéu hanh Future
Asia Ventures dé xuat nhirng cach nha lanh dao c6 thé thay
dé&i hanh vi dé khuyén khich mét moi trugng lam viéc mai mé:

1. Doi hoi toc d6

Doi hoi moi thu phai dugc hoan thanh nhanh hon, thai gian
dién ra cac cudc hop phai ngan hon... chinh 1a cach dé nha
lanh dao néi véi nhan vién ctia minh rang, diéu can chi trong
dau tién la hiéu qua cong viéc.

Viéc dua ra cac quyét dinh mot cach nhanh chéng gidp nhan
vién biét cach danh thai gian vao nhimng phan viéc thuc su can
thiét, thay vi phan tan tu tudng vao nhing viéc vo bd.

2. Pirangoai

Nh(ing nha lanh dao danh nhiéu thai gian giao tiép véi khach
hang, nha cung cap, chuyén gia phan tich thj trudng va cac
nha lanh dao khac sé dé dang nay ra nhiing y tudng doc dao
vé san phdm/dich vu mdi trong tuang lai. Hay tao diéu kién
cho nhan vién c6 thdi gian ra ngoai dé ho ciing c6 thé hoc hoi
nhing diéu méi.

3. Ngung cha y ti€u tiét

Chinh stia tiing chi tiét trong ban ké hoach, bai thuyét trinh,
bai phat biéu, dac biét 1a d8i véi nhiing ké hoach ndi bo sé lay
di nhiéu thai gian |& ra phai danh cho khach hang, déi tac. Hay
bb qua nhiing tiéu tiét khéng can thiét, chi can dam bao tai
liéu dung chinh t4, dang ngl phap va truyén tai dung théng
diép. Sau do ngling chinh slfa va tap trung vao viéc thuc hién

28/ SPTNGAY NAY

CACH GIUP LANH bAO
DO MG

MOI TRUONG LAM VIEC

nhing phan viéc da dé ra.
4. Kéu goi su giup dé

Khi nha lanh dao khéng ngai néi Ién nhiing khé khan dang
gap phai va yéu cau dugc giup dd, ho sé ching minh cho
nhan vién thay su khiém tén va sy dang tin cdy céia minh.
Hanh déng kéu goi su giup d& c6 kha nang thuc day tat cad moi
ngudi mong mudn dugc trd thanh mét phan cua giai phap.

5. Xéa di khoang cach véi nhan vién

Nhiing nha lanh dao c6 xu hudng duy tri khoang cach véi cap
dudi sé tu ddy minh ra xa nhirng cudc déi thoai quan trong
v3i nhan vién. Néu khéng thé tra 15i tat ca email hodc khong
c6 diéu kién thudng xuyén triéu tap nhiing cudc hop, hay tao
ra cac dién dan hoac dua ra mot cong cu nao dé dé nhan vién
thodi mai chia sé y tuang.

6. Di tham mét dat nuéc méi

Nh{ing nha lanh dao di du lich nudc ngoai vi yéu cau céng viéc
hodc dé gidi tri sé c6 nhiing cach ti€p can day cdm hung vé
viéc ap dung hiéu qua céng viéc kinh doanh clia minh & mot
nudc khac. Béi khi viéc nhin thdy nhu cau & cac nuéc ban sé
gilip ich nhiéu cho viéc phat trién san pham/dich vu & quéc
gia ma doanh nghiép dang hoat déng.

7. “Pha tron” nhan vién

Hay tao diéu kién cho nhirng nhan vién gidi tham gia nhiéu
budi hop ban ké hoach & nhiéu chi nhanh khac nhau cia céng
ty. Nh& d6, nhan vién sé cé ca hoi so sanh, déi chiéu nhiing
gi ho da lam véi nhing gi ho dugc nhin thdy & nhiing nhom
lam viéc khac. T d6, ho sé dugc b sung thém kién thiic va dé
dang ndy ra nhiing y tudng mdi.

Theo Doanh nhan Sai Gon

QUAN LY & LANH DAO
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KE HOACH
THANG TIEN BAN THAN

(tiép theo va hét)
Tin vao truc giac

Cac nha khoa hoc nghién clu ndo bd con ngudi cho rang
chung ta chi st dung khodng moét niia kha néng clia nao. Ly do
cht yéu chinh la ching ta khéng dung truc giac cia minh. Tuy
nhién, nhitng CEO hang dau sé noi véi ban rang quyét dinh tét
nhat clia ho da dua vao truc giac. Mac du truc gidc duge xem la
tét hon linh cdm nhung cling kho lién hé né véi légic. Truc gidc
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dua vao moét muic d6 nhan biét nao d6 ma khéng thé chéi bé.
Mac du moi ngudi déu co truc giac, chi co mét sé it la dap lai
truc giac va hanh dong theo no.

Tim mét tdm nhin
Khong ¢6 ai trd thanh nha lanh dao thuc thu néu thiéu tam

nhin. Tam nhin la mét hinh anh mat thiét vé moét tuong lai co
thé dén dugc. N6 c6 thé 16n lao, nhung né phai kha thi.

Tam nhin sé la gi khi ma ban da dugc dé bat? Viéc trg thanh
nha lanh dao xuat phat ti ban than ban va tam nhin cta ban.
Tam nhin khéng thé 1a ép budc, vi néu thé thi ban sé khong
theo né. Néu n6 khéng dén vai ban moét cach dé dang vao
luc nay, hay ci dé€ no tu nhién va tap trung vao nhiing van
dé khac cua ké hoach thang tién. Hay lam quen mét cach ky
cang vai nhiing khai niém va ky thuat ma ban c6 thé dung dé
tim kiém su tham gia clla moi ngudi vao tam nhin cla ban.
Ho sé di theo tam nhin cia ban mot cach gan bo néu ho thay
minh lién quan dén né va tin rang no t6t cho moi ngudi.

Lap mét ké hoach dai han

Moi cong ty thanh céng déu c6 mot ké hoach 5 nam vach
ra va theo déi |6 trinh ma né dang di. Ban cling can moét ké
hoach 5 ndm cho ca nhan minh. Bat dau véi nhiing gi ban sé
lam vao 5 nam sau va lap ké hoach ngugc trd vé. Ban sé lam
ra bao nhiéu tién va sé lam cong viéc gi? Ban sé séng & dau
va lam viéc cho ai? Ban sé lam trong nganh nghé nao? Chuc
danh ctia ban la gi? Bay la vai cdu hoi ma ban nén hoi chinh
minh.

Khi da c6 ké hoach 5 nam, hay kiém tra xem céc k& hoach
ngan han c6 gitp ban hoan thanh ké hoach 5 nam khéng.
Néu khong, ban sé phai diéu chinh ké hoach ngén han sao
cho phu hgp.

Bao vé tén tudi cia minh

Téi van thudng néi vai nhiing ai tham gia cac budi trinh bay
cla t6i rang, kinh doanh la moét tro choi vi dai ma ho phai
choi dé chién thang. Tuy nhién, 1&i khuyén d6 khéng cho ho
quyén chién thang bang moi gia. Bat c( tay chai nao choi hai
mang hay c6 y ltia dao déu khong co chd trong tro chaoi nay.
Mac du cé thé ban sé thang bang cach lam nhu vay nhung
trong dai han ban sé thua. Van dé chi la thai gian, khi nao thi
moi ngudi biét dén viéc ban lam; khi dé, ¢ 1é chdng c6 ai chiu
lam cho ban, hay d& han nia 1a ban chang lam cho ai dugc.

Khi ban choi ding luat, ban diing quén rang ban sé phai
dung cham véi nhiing ké khong chinh tryc va khéng choi
dang luat. Hay canh giac! Con rén c6 thé ngoam mot miéng
ngon lanh trudc khi ban biét la minh bi can. Nhiing ké nay c6
thé sé 1ay mat co héi thang tién cda ban va lam héng tén tudi
cla ban. Ho c6 thé lam diéu do6 bang cach phao ra nhiing tin
d6én vé ¢ nham ha uy tin cta ban. Mét khi ban da mat tén
tudi ctia minh, ban sé khong bao gi& c6 kha ning thang tién
nita va tham chi ban con mat ca viéc lam.

Hoc cach quy trong nhiing 16i Iam

Sailam méi la con ngudi. Cho du ban da du bao vé cac sailam
dén dau chang nia, van can phai hoc cac bai hoc ti no. Va
hay chuén bi tinh than di, sau dé ban van ti€p tuc mac sai lam.
Né&u ban nhan rdi ro khi lanh dao mét du an day thach thic
hay tim giai phap cho mét van dé kho thi ban sé mac sai lam.
Khong ai tap di ma khéng nga cd. Khéng ai hoc dugc cach ra
quyét dinh ma khong vudng phai sai lam.

Pho chu tich phu trach kinh doanh ctia Compaq da ting néi
vé tinh huéng phong van cac Ung vién vao vi tri kinh doanh
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khi dugc hoi vé nhimng khach hang ma ho bi mat, nhu sau:
“Khi c6 ai d6 ndi vai t6i rang ho khong bao gid mat moét
khach hang nao thi hodc la ho néi d6i hodc la ho chua bao
gi® ban hang c&”. Sai 1am c6 thé dén ti su khéng hanh dong
cling nhu ti hanh dong, trong d6 16i 1am thuc su chinh la tri
hoan. Chg dgi chi vi chua sdn sang nhan rdi ro sé khéng bao
gid giup ban thang tién. Khi ban thac mac tai sao c6 ai khac
da dugc dé bat chi khéng phai la ban, thi co 1é 1a ho da san
sang nhan rdi ro con ban thi ding ngoai nhin.

Suy nghilén lao

Khi ban dat cac muc tiéu, c6 gi d6 thoéi thuc trong Iong ban:
“Tién lén di chi! Con chan chd gi nra?”. Bat muc tiéu cing
giéng nhu dat nhiing vién da dau tién cho nén méng cla
qua trinh thang tién va 6t dudng dén mét tuong lai sang
hon. D6 la tuong lai clia ban, tai sao khong suy nghi Ién I6n
lao? Nhiing ngudi khac dat ra cho ho nhirng muc tiéu I6n va
dat dugc chung dé di dén nai ma ho muén dén. Tai sao ban
khong lam nhu vay?

Pung bo cudc

George Foreman da ting noi: “Ban chi thua khi ban bo cuéc”.
Khi ban biét trong dau minh rang ban da dau tu vao cai gi dé
nhiing tai nguyén va no luc I6n nhat ca minh va né khéong
c6 két qua, hay dung bo cudc. Bon gian la bat dau mét du
an mdi.

Mot ngudi ban da mai chidng téi tham gia vao thanh lap mét
doanh nghiép méi kinh doanh loai phu tung ma ching t6i
tin rang co6 hang triéu ngudi can. Nhung ngay sau d6 t6i phat
hién ra la chdng ai can né hét va téi r&i khoi doanh nghiép
d6. That khéng may la ban téi da theo dudi viéc kinh doanh
d6 va cho dén cudi cing va mat mot s6 tién dang ké. Khi moi
chuyén qua di, anh dy n6i vai toi: “Anh biét khong, t6i khong
mudn mat tién, nhung cai diéu ma toi thuc su quan tam la
chuyén nay sé lam cho t6i tr§ nén qua can trong. Téi so phai
xem xét nhiing co héi kinh doanh t6t khac. Néu diéu do6 xay
ra thi thiét hai cta t6i sé con gap nhiéu lan!”. Diéu nay qua
dung!

Hay la mot ké tim kiém

Ké tim kiém la ngudi luén canh gidc, tim kiém thong tin va do
tim ra chinh xac cai ho can. Rat thuc t&, ban cling phai la mét
ké tim ki€m vi ban phai tim cach dé thang tién. Ban phai tich
cuc hoc hoi tir ngudi khac. Néu ban lam viéc véi mét nguai
sép tin ban va ho trg dé ban thang tién thi dé la ban da co
mot ngudi hudng dan t6t. Khi ban coi ai d6 la ngudi hudng
dan thi ban cling can chdp nhan nhiing phé binh hay yéu cau
ma ho dua ra cho ban. Néu ban chua c6 ngudi huéng dan thi
hay tim ldy cho minh.

Nhiét tinh, tha thiét

Tha thiét khéng chi noi vé tinh yéu! Khi ban tha thiét véi diéu
gi do, thi no sé cho ban stc séng, nang lugng va y dinh ma réi
sau d6 ban sé bién ching thanh muc tiéu va muc dich.

Hay don nhan riiro

Trong thé giGi ngay nay, don nhan rdi ro khéng phai la mot
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Iua chon; no 1a diéu bat budc néu ban muén thang tién. Khéng
ai mudn dé bat mét ngudi khéng chiu rai ro. Chi dé séng sot
théi, chua néi dén thanh céng thi ban cing da phai tim cach
duong dau vai song gid va ra cac quyét dinh rui ro. Néu ban dgi
qua lau, ngudi khac sé lam thay cho ban! Va ban sé bi ket trong
bun cling v6i mét IG rua. Rai ro 16n nhat cda ban la khéng chap
nhan rdi ro!

Tim dén véi nhiing 16i phé binh

Téi tin rang khoéng ai c6 thé céi thién ban than néu ho khéng
nhan dugc nhiing [0i phé binh nghiém tuc mét cach thudng
xuyén. Hay chd déng tim kiém va ghi nhan, béi vi dé thang tién,
ban phai cai thién minh méi ngay.

Chién dau dé chién thing

C6 mot loai ché nhé rat hién lanh, trir khi ching bi de doa hay
tan cong, tén 1a Cho dau trudng. Ngudi ta noi rang gidng cho
nay dugc lai tao vao nhiing ndam 1800 & Anh dé chién dau vdi
cac giéng ché khac trén cac san dau. Chung it khi nao thua cac
gidng cho khac vi ching rat kién gan. Chang c6 thé cén va gilr
nguyén ham rang clia minh trén co thé clia con ché khac va chi
nha ra khi tran dau két thac. Nguai ta cé khi noi véi nhau rang,
néu ai d6 kién gan nhu Cho dau trudng thi ho sé thing trong
hau hét cac tran chién dau!

Yéu nhirng gi ban lam

Bill Gates c6 tai san udc tinh ¢& trén 50 ty dé la. Néu 6ng va vg
minh tiéu xai méi ndm 100 triéu thi ciing can dén trén 100 nam
dé tiéu hét s6 tién s6 von d6. Néu tinh ca lai suat thi phan lai
khong thoi cling cho phép ho s6ng thém 100 nam nira. Vay thi
tai sao 6ng van dén Microsoft va lam viéc hang ngay? Tai sao
nhiing ngudi giau c6 khang khi€ép nhu Ted Turner, Oprah Win-
frey va Steven Speilberg ti€p tuc ra vao cai c6i xay gio cla cdng
viéc moéi ngay? Cau tra I6i cling chinh la ly do tai sao ho thiang
tién. Ho yéu coéng viéc clia ho va ngay ca khi da dat dugc nhimng
dinh cao vé tai chinh trong su nghiép thi ho van khéng nggai
nghi chi vi ho tim thay niém vui & nhiing gi ho lam.
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KV NANG TiM KIEM NHAN SU

Tuyén dung nhan sula khau quan trong dé tim ngudi
tai, ngudi phu hop vai vi tri cong viéc. Vi vay, dé€ qua
trinh tuyén dung dién ra thanh céng, mang lai hiéu
qua cao thi cac nha tuyén dung luén phai chuén bi
ky luéng tiing khau moét. Vay trong quy trinh tuyén
dung khau nao quan trong nhat?

Phéng van cé6 la khau quan trong nhat?

Trong thuc té€, muc dich cta viéc phong van trong
tuyén dung la tao cho ngudi phéng van 1an tng vién
cd hoi c6 dugc thong tin can thiét dé dua ra quyét
dinh cudi cling.

Trudc tién, dé phong van tuyén dung, chiing ta can
c6 nguén tuyén dung. Ngoai nguén tuyén dung
truyén théng, con c6 mét s6 nguodn dac biét nhu:

- Con 6ng chau cha: Dé&i v6i mot s t6 chuc I6n,
trudng hgp nay dugc xem xét trong chinh sach
ngoai giao cta Cong ty.
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- S&n dau ngudi: Ap dung déi véi tuyén dung lanh
dao cap cao, mang tinh dac thu nganh.

- Tuyén dung noéi bod: La phan thudng ddi véi nhan
vién va la chién lugc nang cao gia tri luc lugng lao
dong cua doanh nghiép.

- Thu hat nhan tai: Chon loc nhiing Ung vién tu cac
céng ty doi tha va dua ra nhiing chinh sach canh
tranh, hap dan nhan su.

Co dugc nguédn réi, ching ta sé di dén phdng van.
Hién nay, ngoai cac phuong phap truyén théng la
phdng van truc tiép, con cé cac phuong an dugc
mot s6 doanh nghiép lua chon nhu:

- Phdéng van qua video: Skype, conference...

- Phong van cau hoi ky quac: Chinh la mét phuong
phap sang tao dé xac dinh kha nang ting bién nhanh,
xU li tinh hudng cuta Ung vién khi gap nhiing van dé
héc bua, tir d6 tim ra Ung vién sang gia nhat - ngudi

sé déng hanh, gan bé lau dai véi cong ty.

- Phéng van ngugc: Day la phuong phap dé tng
vién tu do phong van ngugc lai nha tuyén dung. Bao
gom:

+ Dang cau hoi chiing to Uing vién rat quan tam dén
hoat déng ctia Cong ty: Cau héi dang nay thé hién
mong muodn dugc lam viéc lau dai véi cdng ty, rang
cai ung vién can khéng phai la moét muc luong hau
hinh ma la mét su nghiép lau dai.

+ Dang cau hoi chiing to Uing vién rat quan tam dén
vi tri iing tuyén: Cau héi dang nay sé giup ung vién
hi€u rd hon vé ban chat cong viéc ciing nhu trach
nhiém cong viéc ma ho sé ddm nhan va vé ngudi
quan ly truc tiép cta ho:

G phuong phap nay, can luu y 1a dit cau hdi hai hoa
gilia Igi ich ca nhan va vi tri ban dang Uing tuyén, ty
trong 50-50 sé gilp dam bdo viéc Ung vién thuc su
tam huyét véi vi tri dang ting tuyén.

Ngoai ra, con nhiéu phuong phap khac nita ma
ngudi phdng van cé thé ap dung két hop da dang
dé tim ra Uing vién phu hop nhat.

Mét sé thong tin can truyén tai khi phong van:

= 1
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GiGi thiéu vé cong ty: Hay tap trung vao dac trung,
thé manh cla cong ty, trdanh lan man dai dong.

M6 ta cong viéc: Muc nay thudng sé bao gobm cac
thanh phan nhu: Nhiém vuy, trdch nhiém va quyén
han clia nhan vién, diéu kién lam viéc...

Yéu cau danh cho vi tri dang tuyén dung: Nha tuyén
dung can dua ra nhiing yéu cau cu thé va phu hop
VGi vi tri dang tuyén dung dé tim dugc Ung vién
thich hgp nhat.

Luang va ché d6 phuc lgi: Da sé ting vién thudng coi
trong yéu t6 luang béng va phdc loi khi tim viéc. Vi
thé, hay xac dinh muc luong cho vi tri dé dé théng
tin dén Ung vién mét cach rdé rang nhat. Ngoai ra,
trong thoéng tin tuyén dung néu thé hién day da cac
chinh sach nhu phuc lgi, dai ngo... thi sé hap dan
ung vién hon.

Noi tom lai, viéc phdng van doi hdi ngudi phong van
va ca uing vién déu phai co su chuan bi ky luéng vé
mat ndi dung, hinh thuc... dé ddm bao budi phdng
van thanh céng t6t dep, nham giup nha quan ly
lua chon va tim ra dugc Ung vién tot nhat, hia hen
mang dén su hop tac lau dai.

S2
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BAO VE SUC KHOE
HO DA

Oi trudng lam viéc noi cong s& mat mé, thoang

sach nhung dang sau né lai an chia nhiéu

nguy cc anh hudng dén lan da clia chung ta,

nhat la cac ban nit. Trong dé, may diéu hoa va

may vi tinh la nhiing tdc nhan nghiém trong
nhat lam khé da. Do d6, dé bao vé suc khée cho da dé
c6 dugc moét vé mat hong hao, tuoi tan, ban can cé su
quan tam dung muc:

1. U8ng du nudc: Mot ngay can nén cung cap it nhat 2
lit nudc cho co thé. Dic biét véi cac ban ni, viéc udng
nhiéu nudc gitp da gitt dd 4m, vi lam viéc trong may
diéu hoa, da bi kho, mat nudc rat nhiéu. Thinh thoang,
ban nén dung thém cdc loai nudc ép tu trdi cay tuai sé
bé sung nhiéu vitamin va chat dinh duéng dé da c6 do
dan héi va da do 4m can thiét; tranh cac loai thuc uéng
c6 con, chét kich thich khong tot cho da.

2. Ché d6 dinh duéng: Mot ché d6 an uéng hop Iy va
khoa hoc khéng chi dé ban c6 moét co thé khée manh
ma con giup tang cudng stic sdng clia da. Nén kiéng clr
cac loai thuc an, ngot, chién xao, dau mé nhiéu. Trong
bira an, nén dung nhiéu rau xanh. Ngoai ra, da cling“an”
truc tiép cac loai thuc pham xanh tir rau c qud tu nhién
qua viéc dap mat na: dua chuét, ca chua, khoai tay, bo,
bot yén mach... Mot tuan dap tir 1-2 lan sé mang dén
mot lan da min mang va tuai sang.

3. Dung kem chdng ndng méi ngay: Co thé cac ban
lubn nghi lam viéc trong van phong mat mé, khéng
ti€p xuc véi khéi bui va tia cuc tim cta anh ndng mat
troi thi khéng can phai dung kem chéng néng. D6 la
mot suy nghi sai lam, vi cac tia cyc tim ti may tinh cling
¢6 hai khéong kém. Tham chi, anh ndng budi sang va
budi chiéu khi di lam ciing dnh hudng khéng t6t cho
da. Cho nén, trudc khi di lam, ngoai [6p kem dudng thi
kem chéng nang cling sé la mét céng cu hitu ich cho
ban d€ gitp da gidm sam, ndm hay tan nhang. Kém sau
do la dung xit khoang sé cung cap nudc tuc thdi, cho
mot lan da tuci mat giup ban dé chiu va tinh tdo hon.
Bén canh do, ban c6 thé dung thém kem duéng cho da
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tay giup da khong bi khé rap.

4. Thuéng xuyén tap thé duc thé thao: Cong viéc tai
van phong thudng phai ngoi nhiéu, it di lai nén viéc
luyén tap thé duc thé thao la mét trong nhiing phucng
phap dé ban van déng, khéng chi hitu ich cho stic khde
cd thé ma con giup da dé héng hao, tugi tan. Hién nay,
nhiéu bai tap dugc dang tai trén cac phuaong tién truyén
thong va cé yoga cling c6 nhitng déng tac nhe nhang,
dé dang va thuan tién cho ban gai cong s& c6 thé tap
luyén tir 5 dén 10 phut tai noi lam viéc. Viéc van dong
nay gilp luu thong khi huyét, co thé dugc hoat dong,
tranh tich tu m& ma da cling dugc khoe khoan va dep
hon. Bén canh do, trong gic lam viéc, thinh thoang nén
dung 1-2 phat dé massage mat, giup chéng nhan vung
mat va co mat dugc thu gian, thoai mai hon. Ngoai ra,
moi ngay thay vi di thang may lén van phong thi ban
nén chiu kho di bd sé giup cac ca khdp clia co thé van
dong, tranh su thu dong ngdi mai mot cho.

5. Dam bao ngu du gidc: Ngu dung gid hang ngay va
ding thiic qué khuya, vi nhu thé sé gay cho da sam
den do céac sac té da melanin hinh thanh. Vi vay, ngt du
giac khéng chi mang dén cho ban mét tinh than sang
khoai ma con mang dén mét lan da day stic séng. Thém
vao do, viéc chop mat tur 15 - 20 phut trong gid nghi
trua cing khién ban trd nén tuoi tinh hon so véi nhiing
ngudi thudng khéng cé giac ngu trua. DU it du nhiéu
thi gidc ngu trua rat quan trong nén théi quen nay viia
giup mat dugc nghi ngai khi nhin lién tuc vao may tinh.
6. Ludn gilt tay va mat sach: Thédng thudng, it ai dé y
dén viéc rita mat khi ra ngoai vé. DU ban che khiu trang
nhung da clia ban cling bdm khéng it bui ban ma mat
thudng khong nhin thay dugc. Va tay go |én ban phim
may vi tinh cling chta day nguy hiém... Do vay, nén vé
sinh that ky dé tranh lan da ban dé gay néi mun, man
ngua.

T.T

56052016 / 37



GOC CONG SO

udc song hién dai luén van déng khong

ngung, néu khong phat trién ban than thi

sé bi thut IUi, tut hau. Cling vi thé ma co hoi

nghé nghiép ciing dan giam di. Vay lam thé

nao dé tao déng luc va phat trién ban than?
Trong pham vi bai viét nay, chdng téi xin gidi thiéu
dén cac ban 3 yéu t6, dong thai cling la 3 ki ndng quan
li badn than dé thanh céng hon. Khi da thuan thuc 3
ki nang nay, ban sé dé dang phan tich, xay dung cac
chién dich hoan hdo dé thuc hién cac muc tiéu cla
minh.

Nhan thic tét
Nhan thic t6t sé gitp ban cé cai nhin sau va rong hon

vé moi ngudi xung quanh minh, dong nghiép, cap
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trén va ca khach hang. Xac dinh nguyén nhan sau xa
cUa van dé va tim ra giai phap phu hgp.

Khi st dung hét tat ca cac gidc quan cia minh - nhin
bdng ca tdm hén va tréi tim - ban sé dé dang hiéu dugc
thé gidi xung quanh minh. D€ tang cudng nhan thuc
cUa ban than, ching ta nén lam gi? Hay bat dau bang
dat cau hoi “Tai sao?” bat cur khi nao ban thay diéu gi
dé thu vi. Vi du nhu: Tai sao moi ngudi thich an xoai
lac? Tai sao doanh sé thang nay cao hon moi khi dén
30%? Tai sao minh van chua hoan thanh du an duoc
giao? Cang dao sau vao cac van dé, ban cang co cai
nhin sau sac hon.

Su sang suét

D6i vGi nhiing bac lao lang c6 nhiéu nam lan 16n trong
nghé, ho biét réd minh nén tim ki€ém nhiing gi sau khi quan
sat hanh déng cla khach hang. T cf chi nho nhat, nét
mat, I5i n6i déu la nhiing théng tin quy gia dé lam tang
su hai long va trai nghiém ctia khach hang. Con ching ta
thi phai lam thé nao?

DA4u tién, hday nhé su sang suot khéng dung lai & viéc ra
mot quyét dinh nao do. Sang suét chinh la sttdung nhiing
gi nhan thdy dugc & méi trudng xung quanh dé chon lya
hanh déng hay huéng di thich hgp c6 thé phan anh dugc
ban than, nhiing gi ban muén tao ra hay lam thé nao dé
duagc loi nhiéu nhat tur cac quyét dinh da dua ra.

Kha nang tap trung

GOC CONG SO
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BAN SE KHO
THANH CONG!

Nhiéu chuyén gia cho biét mét trong nhitng yéu t6 16n
nhat c6 thé dan dén thanh cong chinh la kha nang tap
trung. Khéng chi dung & viéc loai bd nhiing tadc nhan gay
xao nhang, ma chung ta con phai biét tu tao ra déng luc
dé huéng téi muc tiéu ctia minh. Kién tri va nhan nai theo
dudi thi c6 vé sé rat gian nan, vat va. Vi thé, diéu quan
trong la ban phai kham pha ra diéu gi c6 thé trg thanh
déng luc cho minh (thanh cong dé dugc an thda thich
son hao my vi, thanh céng dé duoc di du lich vong quanh
thé gidi, hay thanh cdng dé mang lai cudc séng tét dep
hon cho gia dinh minh...) nhiing diéu d6 sé trg thanh
don bay thuc ddy ban khéng ngiing ¢é gang.

Minh Anh
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NGUYEN NHAN
VA CAC GIAI PHF

tress - mét hién tugng tam ly cang thing, |
mét moi tac dong dén suic khoe, tinh than va
thé chat ctia con ngudi. Tinh trang stress kéo

iéc, cang thang trong gi dinh,
6i quan hé ban beg, tai ciu’nh

i trudng song hién nay. Stress
g m0| ca nhan, tuy nhién cth giai

Uy vao méi ca nhan & cac cap do,

cta minh mot

stress, chi khac la
nhu la mot phan
a can c6 cac giai
g théi can bang

Ngay nay, cht
nh Quéc Bu - PDADT, “stress véitéilaap  muc dé nhié

bac, tai chinh trong gia dinh. D6i khi minh  clia cudc séng

: ‘m g| dugc thi ngoi thién, tinh tam”. D6i  phéap phu hop d

a lap gia dinh, ap luc tu gia dinh, tai  va thodi mai.

g ‘thudng xuyén xay ra. Do d6, déi khi

ban ho han vai thuc té, thu gian va hit thé

sau dé than vé trang thai binh an. Day c6
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Pugc su cho phép clia Ban Téng Gidam déc, véi muc
dich tao san chaoi cho tat ca cac thanh vién SPT, Ban
tin SPT Ngay Nay chinh thuic phat déng cudc thi anh
Nét dep SPT véi cac ndi dung sau:

1. Muc dich va y nghia cudc thi:

- Hudng Ung cudc van dong “SPT 1000 ty”

- Tao san chai cho tat ca cac thanh vién trong Cong
ty SPT.

-Tap hgp va luu gilt cac hinh dep ctia CB-CNV SPT

- Truyén thong, két noi ndi bo.

2. NG6i dung cudc thi:
a. Quy dinh vé anh du thi:

- Anh du thi 13 thé loai anh dang s6, file mém, cé chat
luong tot, bd cuc rd rang.

-Anh c6 noi dung thé hién dudc nét dep nai cong s&
cla CB-CNV SPT qua trang phuc, tac phong, thai do
lam viéc chuyén viéc; sy doan két, hgp tac, gan bé
gifta cac thanh vién trong Céng ty; su niém ng, tan

tinh véi khach hang... N6i dung anh khong dugc vi
pham céc quy dinh ctia Nha nudc, khéng trai ngugc
vGi thuan phong my tuc Viét Nam, khong lién quan
dén cac van dé chinh tri, ton giao...

- Anh du thi phai la 3nh géc, khong chinh sira, cét
ghép bang photoshop.

- Dinh dang anh: JPEG (JPG), dung lugng file tu 2MB
tré lén.

- Tén anh hay, y nghia va phu hgp véi ndi dung anh
clng la mét tiéu chi dé BTC cham giai.

- BTC c6 quyén st dung anh tham du dé phuc vu
cdng tac truyén thong.

b. Déi tuong du thi:

-Toan thé CB-CNV trong Céng ty SPT.

c. Cach thuc tham gia:

- Méi ca nhan cé thé du thi mot hay nhiéu tac pham
anh, kém theo cac thong tin ca nhan bat buéc gom:

ho tén, nam sinh, phong/ban céng tac, chic vy, s6
dién thoai, email...

SPT & TOI

- Hinh thuc ga&i tac pham du thi: géi file dinh kém
vao dia chi email: bantinnoibo@spt.vn hoac tuy-
enltk@spt.vn

- Thai gian tham gia cudc thi: TU ngay 01/06/2016
dén hét ngay 31/10/2016.

d. Ban Giam khao cuédc thi: Ban Tong Giam ddéc
Cong ty.

e. Co cau giai thudng:

- 01 Gidi nhat: 1.000.000 déng + biéu trung luu niém
- 02 Giai nhi: Méi giai tri gia 700.000 dong + biéu
trung luu niém
- 03 Giai ba: Méi giai tri gia 500.000 déng + biéu
trung luu niém
- 10 Giai khuyén khich: Méi giai tri gia 300.000 déng.

SPT Ngay Nay
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ot ngudi tim thay mét cai kén budém.
Dén ngay no, mot céi 16 nhé xuat hién.
Anh ng6i cham chu theo déi con buém
trong vai gi¢ dong ho khi n6 viing vay
tim cach chui ra ngoai qua cai 16 nho dé. Roi
dudng nhu né khéng c6 thém mét tién trién nao
nla. Trong c nhu thé no da lam hét muc cé thé
réi va khéng thé xoay x4 gi thém dugc.

Vivay, ngudi dan éng quyét dinh gitip con buém.
Anh 1dy mot cai kéo va cat cai kén.

Khi 4y, con buém dé dang thoat ra. Nhung n6 cé
mot cdi than cang phong va do6i canh nhoé bé, teo
quat.

Ngugi dan 6ng tiép tuc quan sat con buém bai
vi anh mong dgi rang, dén mét ltc nao day, doi
canh cda con budm sé to |én va dang rong ra dé
c6 thé nang dugc phan than, trong khi cing luc
ay phan than sé nh di.

Chang c¢6 diéu gi xay ra ca! Trong thuc té, con
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budm dung ca cudc dai con lai ctia n6 bo loanh
quanh véi mét céi than cang phong va nhiing
chiéc canh nhan nheo. N6 khong bao gid c6 thé
bay duagc.

Ngugi dan 6ng, t6t bung nhung hap tap, da
khong hiéu rang chiéc kén chat hep va su chat
vat clia con budm dé chui qua dugc cai 16 nho
ay chinh la cai cach ma Tao Hoa budc chat long
trong than con budm chay vao canh dé san sang
cho né cat canh bay ngay khi né thoat khoi cai
kén va gianh dugc su tu do.

Doi khi, nhitng cudéc dau tranh chinh xac la
nhiing gi ching ta can trong cudc song cla
minh. Néu Tao Hba cho phép ching ta trai qua
cudc song ma khong cé bat ky tré ngai nao thi
diéu dé sé lam chdng ta tr@ nén “tan tat”. Chung
ta sé khong manh mé nhu dang Ié ra ching ta da
c6 thé. Chung ta sé khong thé bay cao.

Theo Séng dep

GOC A

VAN HOA & GIAI TRi

D Ha vi dm thie = C@éﬂg

au nhiing gi¢ phut tat bat

cung cbng viéc, néu la

ngudi yéu thich vi chua

cay clia cdc mén &n Thai, vi

dam da trong cdc mon Viét
hay cach ché bién cau ki ctia dm thuc
Malaysia..., hay thd ghé qua khéng
gian 4m thuc clia Géc A, ban nhé.

Quan nam trén dudng H6 Xuan Huong,
Q.3, gay an tugng vai phong cach trang
tri hién dai cuing huong vi tinh t€, dam
da cGla cdc moén an ADoéng dic séc, qua
that 13 mét diém dén i tudng dé thu
gian, thudng thuc &m thuc cung gia
dinh, ban bé...

Nhin chung, 4m thuc ctia Géc A mang
huong vi chua cay dac trung cta dat
Thai, vi hai béo va cay cla Malaysia, vi
tinh t& va doc dao dén tir m thuc Sin-
gapore, Campuchia... dugc ché bién
hagp véi khau vi ngudi Viét.

Nha hang cé d6i ngi dau bép Viét Nam
lanh nghé cung ngudn nguyén liéu
dugc nhap trong va ngoai nudc giup
thuc khach yén tam hon khi thudng
thiic. Dén day, mén dau tién phai goi
chinh la mon géi. Nghe néi, mén goéi &
G6c A dugc ché bién cau ki va da dang
vGi cac nguyén liéu khac nhau rat dugc
thuc khach yéu thich.

Hom do, ching téi goi mén géi son
tam, mén nay dugc lam tir cadc nguyén
liéu nhu du da xanh, ba khia tron véi
nudc s6t goi chua cay tao nén vi ngon
dam da vai da 3 vi chua - cay - man rat
dac trung ctia mén ngon vung dat Thai.

Dén phan moén chinh thi ching toi
Iua chon 3 mén la Pad Thai (HU tiu xao
Thai Lan), Suon tra Bak Kut The va com
chién trai thom. Theo 15i gidi thiéu cla
cac phuc vy, mén an & day dugc ché
bién véi nguyén liéu tuci ngon, via
miéng va vdi lugng vura phai, dap ung

Khéng gian thodng déng, dm cung

Pad Thdi - Suon tra Bak Kut Teh

ca vi giac va thi giac. Qua that, khi cac
mon dn dugc don ra ban, chdng t6i déu
rat hai long, dén khi thuéng thic, moi
ngudi déu c6 chung nhan dinh: moi
tha déu rat ngon!

Khong chi vay, thiic uéng tai day dugc
pha ché theo cdng thic dac biét véi su
két hgp sang tao gilia cac loai trai cay
nhiét déi tao nén huong vi dac trung,
doc dao. Ngoai ra, mén trang miéng la
mot lua chon nita ma ban nén thi. Hom
do, chung t6i da dung trang miéng la
x0i xoai, huong vi kha ngon va dam da.

Hy vong néu c6 dip dén day, ban cling
sé c6 nhiing trai nghiém hai long nhu
chung t6i vay.

A.M

Gai son tam niu chan thuc khdch

o e

4
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Nhiing mén trdng miéng hép dén
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Nh{ng ngay nay, mua nhiéu hon. Nhin ra ctia s6
nai phong lam viéc, anh thay mua that day hat,
mua go xuéng mat dudng, mua goé vao mat kinh,
khdp noi mét mau trang xda. Lan trong tiéng
mua ay la tiéng nhac diu dat, khéng biét phat ra
tu can hé nao xung quanh.

Anh c6 gang lang nghe, tiéng Hong Nhung that
da diét:

“Thdng sdu, mua, mua.

Gid troi diing mua, va anh dung nhdé.

Troi khéng mua va anh khéng nhé, anh con biét
lamagi...”

L&i bai hat that hgp tinh, hgp cdnh. Vao mdot
budi chiéu thang sau, tréi mua nhu thé nay, cé 1é
ngudi ta khé ngan néi nhirng cdm xuc 1an 16n, va
c6 moét chut dung lai, nghi ngai...

“Em nhu hat mua trén phé xua,

Nuéi ky niém bdm hoai tri nhé.

Ky niém nhu réu, anh niu vao chot nga.
Tinh xua gio qud xa”

“Tinh xua gio qua xa’, hinh nhu, chi 5 ch(rgéi gon
ma nghe dang trao bao thang thét, tiéc nudi,
nhé thuong... “Tinh xua’, “pho xua’, tat ca da tré
thanh ky niém mat r6i, va trong mang ky niém
ay, khong c6 chd nao cho neo anh lai, du anh c6
niu, c6 bam, tat ca réi cling troi tudt qua tay.

Nhu em, cudi cuing chi con lai nhu nhiing ky Uc
dep dén nhéi long, nhu hat mua trén phé, nhu
bay chim sé tiu tit bén hién nha. Mua réi sé tan
di, chim sé roi cling sé bay di...

“Thdng sdu troi buén,
Thdng sdu riéng anh, bdy chim sé hién nha bay mat
Nhuem nhuem...”
Diéu con lai, 1a anh, véi khic mua thang sau.
Thang sau va mua, that buén, ma cling that dep
biét bao!

Vi Nguyén

*Doan in nghiéng: Loi bai hdt “Khic mua” cia Phu
Quang
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LAM DEP BANG
THAO DUQC

hdo dugc la cac loai cdy cd6 moc
tu thién nhién, dugc ua chuéng
trong tri bénh. Tuy nhién, mot
cong dung khac clia né ma hién
nay rat dugc nhiéu ngudi tin
dung la lam dep, bdi su an toan, lanh tinh va
gan nhu khéng cé nhiing phan ng phu.

Viét Nam la vung dat cé khi hau nhiét dai,
cdy c6 quanh nam tuai tét, tham thuc vat
da dang va phong phu. Vi vay, ngoai cac loai
thiic an b6 dudng, t6t cho stic khée va co
cong dung chira bénh thi d6 con la nhiing
loai thu6c quy dugc 6ng cha ta ti bao doi
nay luu truyén lai cho thé hé sau. Nhiéu loai
thdo dugc da tré thanh nhiing bai thuéc dan
gian v6 cung quy bau. Bac biét la trong linh
vuc lam dep cho chi em ban gai.

Cong dung cua thao duoc

Hau hét cac vi thudc trong y hoc cé truyén
da dugc st dung va dugc kiém nghiém, trai
nghiém va sang loc tir cac bac tién nhan. Cac
loai thao dugc thudng dugc st dung nhu:
nam linh chi, nhan sam, 16c nhung, hoang ky,
ba kich... Tac dung tuang déi 6n dinh, chi can
st dung dung quy cdach thi sé dat dugc hiéu
qua rd rét. Ngoai ra, cling c6 nhiéu vi thuéc
c6 thé st dung trong mot thai gian dai ma
khéng gay déc cho ca thé cliing nhu khéng
xuat hién hién tugng khang thuéc.

Diém co ban nhat cha diéu tri thuéc bing
thao dugc la bén canh viéc chita bénh thi
gilp can bang am duong. Ngoai céng dung
chinh 1a chita cac bénh man tinh, mét s6 loai
thdo dugc két hgp con chita dugec nhiing
can bénh cap tinh, nan y c6 hiéu qua cao, cé
nhiéu bai thudc gia truyén c6 tac dung than
ky ma nén y hoc hién nay cling chua thé giai
thich. TU thai cu Nguyén Binh Chiéu - mét
trong nhimng bac danh y néi tiéng thai bay
giG da tim ra nguyén nhan clia bénh tat:“Mai
thoi tham vi huong vinh/ Miéng thoi tham
béo, ngot, thanh, rugu, tra/ Voc thdi muén
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ban s6, sa/ Bung thsi mudn & clia nha thép
son” Va tu do, 6ng da dua ra phuang phap
chén doén bénh, chira bénh mét cach cu thé
vé viéc chin doan bénh qua Tam - Can - Ty -
Phé€ - Than; qua kinh lac, ngi tang, luc phu,
mach...:“Tang can thuéc moc, cady vao mua
xuan/ Sac xanh con mat la ching/ Hoa ra
giap mdy giay gan budc rang”.

Vi nén héa dugc phat trién vai nhiing thanh
tuu vugt bac nhu hién nay, cling ton tai song
song nhiéu bat cap. Chinh vi vay, moi ngudi
cé xu huéng quay lai véi cac bai thudc tu
nguén thdo dugc thién nhién, ddy manh nén
y hoc ¢6 truyén phét trién hon. Hién nay, cac
loai thuc phdm chiic nang déu cé nguén géc
t nhitng loai thao dugc thién nhién dang
dan dugc moi ngudi ua chuéng hon. Chi
can ban biét cach chon lya va s& dung dung,
chiing sé cé tac dung rat tét doi vai stc khoe.

Mét sé thao dugc ¢ vai trd trong lam dep

Chéng 6 - xy héa va ldo héa: tra xanh, hoa
cuc, nhuy hoa héng, la han qua va tién thao
(thach den, suang sdo), cam thao, hoa moc
mién, ha kho thao, hoa sur do, bung lai, hoa
kim ngan, la han qua... la nhitng nguyén
liéu quy, o tac dung rat t6t doi vai stc khoe,
giup chéng 6xy hoa va lao hda. Khoa hoc da
ching minh, nhiing ngudi st dung nhiéu
cac san pham thado dugc tu tu nhién ludn
cé suc dé khang t6t va khoe manh hon, béi
trong thdo médc cé rat nhiéu thanh phan tao
ra chat lam cham qua trinh ldo hoa cla co
thé. Bén canh dé, thao dugc con c6 hiéu qua
trong viéc lam dep, ddc biét la cham séc lan
da va voc dang, giup tinh than thoai mai, xua
tan ap luc, tir d6 gilr gin tudi thanh xuan. Véi
cong dung gidi nhiét, loc gan, thao moc gitp
cd thé dao thai chat doc hiéu qué va giam
mun, luu théng khi huyét, gitp lan da héng
hao, min mang ma khéng can téi my pham.
Tuy nhién, viéc sir dung thao moc phai can
chu y dén khau chon loc va ché bién sao cho
dam bao sach sé, khéng &m mdc va ché bién

VAN HOA & GIAI TRi

dang cach dé cac dugc tinh cda ching khéng bi mat
di.

Lan da dep, méi xinh: Chat lycopene trong ca chua
c6 thé lam gidm t6n thuong do tia ti ngoai gay ra,
dudng dm va day Ui nép nhan. Hiéu qué cang cao néu
an sau khi da nau chin. Dau lanh cé ham lugng omega
3 cao, ¢6 tac dung dudng am gitp lan da sang dep.

H6 dao giup b8 sung nudc, cho lan méi tusi nhuan.
Ban muén ¢ lan moi tuci nhuan, khéng kho rap, co
thé sé can lién tuc hinh thanh cac t€ bao da mai. Axit
béo omega 3 c6 tac dung diéu tiét qua trinh trao déi
chat. Mbi ngay an vai qua ho dao sé gilp ban ¢é lan
moi xinh.

Giam cholesterol, chéng béo phi, gidm tang mé&

bung: Céc loai tra c6 tac dung gidm cang thang,
nhung tra trdng con c6 tac dung 2 trong 1 lam gidm
mé& bung. thac day lipolysis (su phan hly cha chét
béo) va chan adipogenesis (su hinh thanh clia cac té
bao chat béo). Su két hgp clia caffeine va epigallocat-
echin-3-gallate (EGCG) trong tra tan céng vao céc té
bao mé. Cac nghién ctu cho thdy vo cam c6 thé hoa
tan cholesterol va chat béo trung tinh. Chinh vi thé,
nhiing ngudi béo phi véi ndng do cholesterol cao néu
an nhiéu vo cam sé rat o lgi.

Ngoai ra, vd cam dugc coi nhu than dugc d6i véi da
dau nha& kha nang can bang d6 dau clia da, gidp lan
da tré nén mém mai, min mang va tuoi tré.

Cac hat trén vé cam khé c6 cong dung nhu cac chat
tdy tu nhién gidp loai bd cac té bao chét va mun dau

den mot cach nhe nhang, ty nhién, mang lai cho da vé
tuagi sdng rang ngai.

Duéng va chéng rung téc: DE cho mai téc ludn giltr
dugc d6 mugt ma, ng 4 thi co thé phai c6 da lugng
protein. Cho nén, viéc an bi ngé sé giup bd sung
lugng kém can thiét, giup gidm thiéu viéc rung téc.
Hodc viéc st dung tinh dau dira, dau 6-liu cling giup
mai téc gidm rung va mugt ma hon.

Huynh Tam
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cucpoc..

Hai con ran déc dang bo. Mét con quay lai héi con kia:

- Tui minh la ran déc phai khong?

- Dung vay, rat doc.

Con thd nhat lai héi: Tui minh cé dung la ran doc thiét
khong?

- That vay, chung ta la rdn doc. Chung ta la loai ran cuc
doc trén thé gian nay. A ma sao may hdi hoai vay?

-Tao mai can phai ludi tao. Thay lo qua may a.

NGUOI CO TRACH NHIEM

Trong budi phéng van tuyén dung & cong ty no, giam
doc hoi ting vién:

- Anh ¢4 uu diém gi néi troi?

Anh nhan vién tu hao:

-Toi la nguai rat cé trach nhiém!

Sép rat hai long vé cau tra |Gi va hdi thém:

- Hay ndi cu thé vé tinh than trach nhiém d6 ra sao?

- & nhiing cong ty em da lam, em ludn la ngudi ding ra
chiu trach nhiém vé moi sai pham hodc dé v& nhiéu nhat!

NHAN XET CON RE

- Nay, chang ré méi ca ba thé nao?

- Tat ca déu duac, chi phai toi khong biét danh bac!
-Nhung d6 la uu diém clia anh ta day cha?

-Khéng, khuyét diém 16n ba a. Thang dé khong biét danh
bac nhung ct dam dau vao choi.

Mot anh chang ky su tin hoc di cai may tinh dén céng
doan phai dang nhap vao may bén hoi khach: “Mat khau
may anh la gi thé?”

- Ngu thi dung c6 hoi.
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HANG NHAI

Mot khach hang phan nan véi ngudi ban hang:

- Anh da lua toi!

- Khéng... chau da ban cho bac cai radio tot nhat r6i ma!
-Vay tai sao nhan hiéu thiin Ia san xuat d Nhat Ban, nhung
cdi radio né cu néi: “Day la dai tiéng ndi Vit Nam”?

VAN HOA & GIAI TRi
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