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Anh bia: Chj Anh Duong -
Pho Gidm dbc Trung téam IPT

Chiu trach nhiém ndi dung: Anh Hoang Si Héa - Tong Giam déc SPT Thur tir, bai vé xin gui vé:

Thua cdc Anh/Chi,

That la mot niém tu hao va hanh phic
khi hang thang, ching t6i dugc la cau
ndi dé guii dén cac anh chi cac thong tin
ndi bd dang chu y trong ng6i nha chung
SPT chung ta.

Hanh phuc hon nita khi Ban tin cling
ngay cang nhan dugc nhiéu su quan
tam, gop y... cling nhu ho trg, hgp tac
cla cacanh chi.Chinh diéudo lasu dong
vién, khich 1é ciing nhu la déng luc dé
chuiing t6i c6 gang hon nita. Trong tuong
lai, chiing t6i sé c6 gang xay dung, phat
trién thém nhiéu chuyén muc mgi dé
Ban tin ngay cang than thién, gan gi va
hap dan hon.

Va dé duoc nhu thé, ching téi rat can
thém nhiéu sy chia sé, dong hanh cua
cac anh chi. Nhitng hinh anh ghi lai
dugc clia tung su kién, nhitng suy nghi,
déng gop cho su phat trién chung cla
Coéng ty hodc la nhitng cdm xuc trong
mét chuyén coéng tac nao dé..., tat ca
déu la nhiing tu liéu quy gia dé ching ta
cung nhau xay dap nén mot SPT Ngay
Nay rat riéng, rat SPT.

Xin chan thanh cdm on cac anh chi da
danh thoi gian theo doéi, dong hanh
cung SPT Ngay Nay. Con bay gig, bat
dau kham pha Ban tin sé 04 nay ngay
thoi...

Tran trong,
Ban Bién tap

Ban Bién tap SPT Ngay Nay - Cang ty CP Dich vu Buu chinh Vién thong Sai Gon (SPT)
10 C6 Giang, P. Cau Ong Lanh, Quan 1, TPHCM
Email: bantinnoibo@spt.vn Hodc: tuyenltk@spt.vn

Thuc hién: Kim Tuyén
Thiét ké, dan trang: Giang Son

SPT NGAY NAY SO 04/2016 DT: 08 5444 9999



DPén tham du budi Lé c6 anh Hoang STHoa -TGD
SPT, anh Tran Tan Duc - Chu tich CBCS SPT, anh
Nguyén Duc Thinh - Bi thu Doan Thanh nién,
cung déng dao cac anh chi truéng, pho phong
ban va lanh dao cac trung tam, don vi. Dac biét,
budi ra mét thu hat hon 40 anh chi CB-CNV
dugc gidi thiéu/dé ctr trg thanh thanh vién CLB.
Phat biéu tai day, anh Hoang Si Héa cho biét,
S-Club la mét y tudng 4p U clia Ban TGD ti rat
lau, nhung dén nay mdi c6 du diéu kién dé
thuc hién. Viéc ra doi CLB nham xay dung mot
moi truong giup déi nglh can bo tré ctia Cong
ty c6 diéu kién giao luu, hoc tap, cap nhat tri
thic lanh dao va quan tri hién dai, rén luyén ky

Anh Hoang STHé6a - TGD SPT chia sé, cdn ddn tai budi ra mat

TIN SPT

Anh Hoang Si Héa va Ban Chd nhiém C

nang va chia sé kinh nghiém lam viéc... Ngoai
ra, n6 con gop phan thong nhat tu duy vé quan
tri trong toan hé théng quan ly cta SPT, khaoi
nguén cac y tudng mdi, nhan rong nhiing dién
hinh thanh cong, hoc tap cac bai hoc kinh ng-
hiém va van dung vao thuc tién diéu hanh san
xuat kinh doanh.

Anh mong rang, hoat dong trén nguyén tac tu
nguyén, dan chd, doan két va xay dung, S-Club
sé that sy trd thanh mét san chaoi c6 y nghia tich
cuc vdi tat ca thanh vién tham gia. Anh ciing
cam két, Ban Lanh dao Céng ty sé tao moi diéu
kién thuan lgi cho cac hoat dong ctia CLB.

Anh Vi Thdi Ha - Tro ly TGB, Chi nhiém S-Club gidi thiéu vé CLB

Ti€p sau d6, sau khi nghe anh Va Thai Ha -
Trg ly TGD, Chu nhiém CLB, gigi thiéu thém vé
muc dich - y nghia, tiéu chi hoat déng, cac loai
hinh hoat déng... cla S-Club, cac thanh
vién tham du rat hao hung va tham gia thao
luan s6i néi. Budi L& két thuc thanh céng
véi 100% CB-NV dang ky tham gia thanh
vién, chia thanh 4 chapter do cac anh chi:
Chau Minh Anh Thu - Phé ban PTDA S-wifi,
V6 Thi Anh Duong - Phé Giam déc IPT, Mai
Thé Hung - Ph6 phong Ky thuat Céng nghé
va Vi Coéng Tudc - Phd Giam d6c SGP, phu
trach.

va gidi ddp thdc mdc cda cdc thanh vién tham du
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Anh Hoang Si Héa chup hinh luu niém cting Ban Chd nhiém CLB

Chiéu ngay 06/05/2016, CLB S-Club d& t6 chiic thanh cong
L& ra mat tai Salon Van hoa Ca phé Tha Bay, 19B Pham Ngoc Thach, Q. 1, TRHCM.

RA MAT
CLB S-CLUB

CLB S-Club hoat dong duya trén nguyén tac
tu nguyén tham gia cta cac Hoi vién, dudi
nhiéu hinh thiic khac nhau nhu: dao tao tap
trung, héi thao chuyén dé, tham quan két
hagp hoc tap, trao déi kinh nghiém... Dac
biét, S-Club sé thudng xuyén mdi cac giang
vién, dién gia c6 uy tin vé chuyén mén
trong nhiéu linh vuc dé chia sé va hoc tap
kinh nghiém d6i véi cac hoi vién cla Cau
lac bd. Mot s6 chuong trinh dao tao du kién
dugc S-Club t6 chrc trong thai gian tdi la:
quan tri chién lugc, quan tri tai chinh, quan
tri du an, quan tri nguén nhan luc, nghé
thuat lanh dao, truyén théng trong doanh
nghiép...

Ban Cha nhiém hién nay cta CLB la anh
Vi Thaéi Ha - Trg ly TGD, Chu nhiém; anh Lé
Hong Khanh - Truéng phong TCNS, Pho Chu
nhiém va anh Nguyén Bao Toan - Trudng
ban PTDA S-wifi, Phé Chi nhiém.

Linh Duyén - Anh: Buc Thinh

Todn canh budi Lé

. SPT NGAY NAY SO 04/2016

Anh Hoang SiHéa va Ban Chi nhiém CLB chup hinh luu niém
cling cdc chapter

TIN SPT
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S-wifi

Bai - Ga Ha Noi

B4t dau tir 30/04/2016, S-wifi chinh thiic mé wifi mién phi phuc
vu hanh khach trén tuyén xe buyt “Ga Ha Noi - BG H6 - san bay
Noi Bai”. Theo d6, wifi mién phi sé dugc lap dat trén tat ca cac
xe tuyén “Ga Ha Noi - B& H6 - san bay Néi Bai’, udc tinh phuc vu
t6i da nhu cau két noi internet ctia hanh khach va khoang hon
5.000 lugt truy cap méi ngay.

C6 thé ndi, viéc trién khai wifi mién phi trén xe buyt khéng chi
dap Ung dugc nhu cau st dung internet, giai tri ma con cé thé
gitp du khach dé dang tim dudng, tim hiéu van héa ciing nhu
cac dich vu tién ich khac tai Ha Noi.

Ngoai viéc tao ra nhiing trai nghiém thua vi cho ngudi dan va
du khéch khi di xe buyt, S-wifi mong muén wifi mién phi sé

TIN SPT

g6p phan thic ddy phat trién ha tdng cong nghé, tang trudng
du lich, dem lai hiéu qua kinh té cao, dac biét la ndng cao chat
lugng dich vu van tai. Hién S-wifi c6 mat trén 15 tinh thanh Ién
cla ca nudc véi hon 4.500 diém phat song va trén 5 triéu lugt
truy cap méi ngay.

Dugc biét, tuyén xe buyt chat lugng cao “Ga Ha Noi - BE H6 - san
bay Noi Bai” dugc m& dudi su chi dao ciia UBND TP Ha No6i, nam
trong chu truong ctia Tha tudng Chinh phd, nham két néi ga
dudng sat véi ga hang khéng, giam dan viéc st dung phuong
tién ca nhan. Tuyén xe buyt méi nay c6 8 diém dung d6 vdi gia
vé 30.000 dong/luat.

S-wifi

SPT NGAY NAY SO 04/2016 .

JUL A D- gt 55

-
.1 -
. = X
o
S | i <
>} i . ]
e
¥ Nt -
o
l:— _"_’ _h-:: . = = = “ -\

Nam trong chubi hoat déng chao miing 85 nam ngay thanh lap Poan Thanh
nién (26/03/1931 - 26/03/2016), Doan Thanh nién Khéi Van phong (KVP) da tich
cuc tham gia nhiéu hoat déng.

Cu thé, ngay 15/04/2016, Doan Thanh nién KVP da tham gia Ngay hoi Hién mau
nhan dao TPHCM do Trung tam Hién mau nhan dao TPHCM phéi hgp vai Nha
van héa Thanh Nién té chic. Ngay ti séng sém, cac ban doan vién da tap trung
doéng da tai Nha van hoa Thanh Nién, nhiét tinh tham gia hién mau véi mong
mudn c6 thé gép phan chung tay, gop suc gitip d& cac bénh nhan khé khan
khac.

Tiép theo d6, Poan Thanh nién KVP da té chic cho cac doan vién tham quan
Dinh Déc Lap, Bao tang chiing tich chién tranh. Qua chuyén tham quan, cac
thanh vién dugc 6n lai truyén théng hao hliing ctia dan toc, gan chat tinh doan
két, gan b, cung nhau xay dung Doan, xay dung Céng ty ngay cang I6n manh.

Cuong NT
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Huéng dan ngudi dung

Nhom S-wifi thé hién su quyét tam thuc hién Gidi thiéu, huéng dan ngudi ding sir dung S-wifi tai

chuong trinh nay nhdm mang nhiing Igi ich thiét
thuc cho céng dong

Ra dai vao thang 07/2014, hién nay S-wifi da trg thanh mang wifi mién
phi I6n nhat Viét Nam, vSi hon 4.500 diém phat tai gan 15 tinh thanh
clia ca nudc, phuc vu 5.000.000 lugt ngudi dung méi ngay. Nham dat
muc tiéu dem nhing lgi ich cta wifi cdng cdng dén véi tat ca moi
nguai, S-wifi da khéng ngiing mé rong mang luéi phti séng trén toan
qudc, tap trung vao 3 phan khuc bénh vién, trudng hoc va dia diém
cOng cong.

Riéng tai TP. Can Tha, SPT Khu vuc 4 da tién hanh 13p dat hon 30 diém
véi trén 200 Access Point tap trung & cac bénh vién, truéng hoc, cong
vién va cac dia diém sinh hoat van héa thé thao, cac tuyén dudng I6n
nhu: bén Ninh Kiéu, Cong vién Luu Hiu Phudc, dai |6 Hoa Binh... Cac
thiét bi phat séng Wi-Fi hoat dong 24/24h nén chat lugng két néi In-

TIN SPT

tai TP.

ternet khéng day luén dugc duy tri 8n dinh.

P& S-wifi dan trd nén quen thudc va déng hanh cung déng dao moi
ngudi trong thai gian tdi, SPT KV4 da tién hanh té chiic chuang trinh
“Huéng dan ngudi dung sit dung internet mién phi cia SPT (S-wi-
fi) tai TP. Can Tho".

Theo do, nhém S-wifi ctia Chi nhanh da chi dong phat to roi gidi thiéu
va hudng dan truc tiép cho ngudi dung tai cac diém nhu: Bén Ninh
Kiéu, Cong vién Luu Hiu Phudc, dai 16 Hoa Binh, dudng hoa Nghé
thuat, chg dém (V6 Van Tan), Hoang Van Thu, B& H6 Xang Théi...

Qua nhing budi truyén théng, hudng dan ngudi dung s dung, S-wifi
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Céan Tho

Ngu@i dan hao hing khi dugc huéng déan st dung Huéng ddn ngudi dung tai cdc diém c6 S-wifi ven
Bén Ninh Kiéu wifi mién phi doc tuyén dai l6 Hoa Binh b Ho

ngay cang dugc nhiéu ngudsi biét dén. Thai gian téi, SPT KV4 sé tiép
tuc trién khai thuc hién chuang trinh nay & nhiing diém céng cong
khac.

C6 thé néi, S-wifi ngoai thuc hién st ménh phuc vu wifi mién phi cho
cdng dong con gép phan vao viéc thic day co sé ha tdng cdng nghé,
tang truéng kinh té, du lich... Trong tuong lai, S-wifi sé ti€p tuc mé
rong dia diém phat trén cd nudc noéi chung va phi séng & tat ca cac
tinh thanh ctia Pong bang Séng Cliu Long néi riéng, tao diéu kién
thuan Igi dé ngudi dan va du khach tiép can internet moi lic, moi nai.

Kim Hué

Huéng dén sir dung S-wifi tai cong vién Luu Hiu Phuéc

. SPT NGAY NAY SO 04/2016
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STC trien kiai chinh Sach ban hang cho CB-CNV SPT

TIN SPT

Tang cuong cong tac PCCC va bao veé
an toan dich vu vien thong tai SPT
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Kham va diéu tri mét mién phi

02

TU ngay 21/5 dén 26/6, vao thi bay, chi nhat hang tuan,
Ban Thuong vu Lién doan Lao dong quan 1 sé phoi hap
v&i Trung tam mét ky thuat cao 30-4 t6 chiic chuong trinh
“Cham séc mat cong dong”. Theo d6 sé kham va diéu tri
phau thuat mién phi tat lao thi cho CB-CNV lao déng quan
1, trong do tudi tir 40-60.

Anh chi em quan tdm c6 thé lién hé CBCS hoac CD bo
phan dé dang ky.

Trai hé “Tu hdo Thiéu nhi Thanh
phd Bac H6”

Day la chuong trinh do Lién doan Lao déng TPHCM phdi
hap véi Thanh doan TPHCM t6 chuc vao 2 dot (tr 06/06
- 10/06 va 11/07 - 15/07) danh cho déi tugng la con em
doan vién dang cong doan dang cong tac tai cac ca quan,
don vi trén dia ban quan 1 trong do tudi tur 10-15.

Chuang trinh kéo dai 5 ngay, bao gom nhiéu hoat déng
nhu: nghe néi chuyén va thuc hanh ky nang thuc hanh xa
hoi, sinh hoat Ia trai, trd chci van dong, thé duc thé thao,
tham quan Bao tang H6 Chi Minh. Tham quan Céng vién
nudc Dam Sen. Kinh phi tham gia la 1,2 triéu/chau.

Anh chi em quan tadm c6 thé lién hé CBCS hoac CD bo
phan dé dang ky.




SPT Ngay Nay xin chtic mimng cac Anh/Chi dugc biéu duong va néu guong sang dién hinh thang
04/2016. Chuc cac Anh/Chi luén thanh céng trong cong viéc va dong goép nhiéu hon nira vao su

phat trién clia ngodi nha chung SPT.

Anh :

Thanh tich:

Nguyén Tién Trung
Pho Truédng phong Khach hang Doanh
nghiép, Trung tam STC

Tich cuc trong cong tac, lién hé va tim kiém
khach hang mang vé cac hgp dong Leased

Anh :

Thanh tich:

Pao Dinh Du
Chuyén vién Phong Cong nghé - Théng
tin SPT

Tich cuc trong cong tac, truc ti€p tham gia
va hoan thanh tét viéc trién khai hé théng
IPDR Collector cho hé théng CMTS cua
Cong ty va cac déi tac VTVCab, Vita.

line, thoai cho Bon vi dat doanh thu, hiéu
qua cao.

Anh :

Thanh tich:

Huynh Thién Bao
Chuyén vién Phong Khach hang Doanh
nghiép, Trung tam STC

Tich cuc trong cong tac, lién hé va tim kiém
khach hang mang vé cac hgp dong Leased

Anh :

Thanh tich:

Pinh Thé Vinh
Nhan vién Phong Ky thuat - Nghiép vu,
Trung tam IPT

Tich cuc trong cong tac, tham gia va hé trg
déng nghiép hoan thanh t6t cong tac xa ly
su c6, ddm bao an toan mang cap phuc vu
AGG (HCM-Viing tau) 24/7.

line, ISDN cho Bon vi dat doanh thu, hiéu
qua cao.

Anh :

Thanh tich:

Nguyén Anh Tuin
Giam sat vién, Phong Dich vu Khéch
hang, Trung tam STC

Tich cuc trong céng tac, tham gia va hoan
thanh t6t cong viéc dugc giao; Quan ly ca
tryc dat hé s6 dap ung trén 97%.

Anh :

Thanh tich:

Bui Thanh Hung
Nhan vién Day may, B6i Cong trinh,
Trung tam STS

Tich cuc trong cong tac, tham gia va hé trg
déng nghiép hoan thanh t6t cong tac thi
coéng, dau chuyén cong trinh ngam hoa
dung thai gian va tién dé dugc giao.

Anh :

Thanh tich:

Nguyén Dic Hung
Chuyén vién Phong Hanh chinh - Quan
tri SPT

Tich cuc trong cong tac, truc tiép tham gia
va giam sat viéc stta chira, cai tao hé théng
dién, nudc... tai s6 10 C6 Giang.

Anh :

Thanh tich:

Lé Tan Kiét
Nhan vién day mdy, D6i Cong trinh,
Trung tam STS

Tich cuc trong cong tac, tham gia va hé trg
déng nghiép hoan thanh tét cong tac xu
ly su ¢8, cat chuyén céng trinh ngam hoéa
dung thai gian va tién dé dugc giao.

SUONG SANG £

Anh :

Thanh tich:

Nguyén Ngoc Lam

Nhan vién Van chuyén Buu chinh,
Phong Khach hang Doanh nghiép,
Trung tam SGP

Tich cuc trong cong tac, tham gia va hoan
thanh t6t viéc nhan thu tir va hang phu
tung xe 6t6 clia Cong ty Mercedes -Benz.




Anh :

Truong Pai Hai

Nhan vién Van chuyén Buu chinh,
Phong Khach hang Doanh nghiép,
Trung tam SGP

Thanh tich:

Nhan vién Van chuyén Buu chinh, Buu
cuc Co6 Giang, Trung tam SGP

Tich cuc trong cong tac, tham gia va hé
trg dong nghiép hoan thanh tét cong viéc
dugc giao.

Anh :

Thanh tich:

Tran Van Thai
Nhan vién Van chuyén Buu chinh, Buu
cuc Co6 Giang, Trung tam SGP

Tich cuc trong céng tac, tham gia va ho
trg déng nghiép hoan thanh t6t cong viéc
dugc giao.

Anh :

Thanh tich:

Hoang Hoang Long
Nhan vién Van chuyén Buu chinh, Buu
cuc Tan Binh, Trung tam SGP

Tich cuc trong cong tac, tham gia va hé
trg dong nghiép hoan thanh tét cong viéc
dugc giao.

Anh :

Thanh tich:

Lé Ba Hoang
Nhan vién Day mdy, Phong Ky thuat -
Nghiép vy, Chi nhanh SPT KV3

Tich cuyc trong céng tac, tham gia va hoan
thanh tét cong tac xt ly su ¢6, lap dat phat
trién thué bao mai ding yéu cau va tién do
dugc giao.

THONG TIN NHAN SU

1. Chi Cao Cam Tu, T8 trudng Kinh doanh
Dich vu VAS, Chi nhanh SPT KV4 dugc bé
nhiém chic vu Pho Trudng phong Ké hoach
- Kinh doanh, Chi nhanh SPT KV4, ké tir ngay
04/04/2016.

2. Anh Lé Truéng Nhéat duoc tai bo nhiém
chuc vu Boi pho Doi Cong trinh, Trung tam
Dich vu Vién thong SPT (STS), ké tur ngay
16/04/2016.

3. Chi V& Ngoc Lgi, Phé trudng phong Ké
hoach - Kinh doanh, Trung tam Dién thoai
SPT (STC) dugc diéu dong va b6 nhiém chic
vu Pho Trudng phong Khach hang Doanh ng-
hiép, Trung tam STC, ké tir ngay 19/04/2016.

4. Chi V6 Thi Anh Duong dugc tai bé nhiém
chtic vu Phé Giam déc Trung tam Vién thong
IP (IPT), ké tlt ngay 21/04/2016.

5. Chi Lé Da Thao dugc tai bé nhiém chuic vu
K& toan trudng, Trung tam Dién thoai Nam Sai
Gon (SST), ké tirngay 01/05/2016.

SPT Ngay Nay

Thanh tich:  Tich cuc trong céng tac, tham gia va ho P
trg dong nghiép hoan thanh tét cong viéc Th Ong 04/20 7 é
dugc giao.
SPT Ngay Nay xin gui dén cac Anh/Chi mét
s6 thong tin nhan su thang 04/2016 nhu
Anh : Pinh Tién Hoang i

Cong tac biéu duong va néu guong sang
dién hinh hang thang dugc phat ddng nham phat huy hon nira tinh than

thi dua cong tac trong toan thé CB-CNV SPT; déng thai dong vién, khuyén khich va khen
thudng kip thai nhiing ca nhan tiéu biéu, c6 nhiing hoat d6ng va thanh tich t6t trong thang,

déng gop hiéu qua vao thanh qua va hinh anh Coéng ty.

TIN SPT SPT NGAY NAY SO 04/2016 . . SPT NGAY NAY SO 04/2016 TIN SPT
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: |4, THANH NIEN: NOKIA THAU TOM HANG SAN XUAT THIET B SUC KHOE WITHINGS
\"

Nokia vira tuyén bé thau tém thanh céng hdng  viéc hién tai. Tuy nhién, nhitng nhan su nay sé
san xuat dién tdr tiéu dung Withings (Phap) vén  vé véi mai nha ctia Nokia va tiép tuc phat trién
dang phat trién cac sdn pham cham soc siic  cac san pham chuyén vé suic khée.
khoe. Theo TheVerge, muc gid ma Nokia mua
lai Withings la 191 triéu USD, thuong vu nay Thuong vu nay cing la dau an mdai nhat trong
cling giup Nokia dat chan sau hon vao hé sinh  qua trinh tai dinh huéng ctia Nokia sau khi ban
thai cham séc stic khde cho ngudi dung khi st mang san xuat dién thoai cho Microsoft cach
dung cac thiét bi deo dugc. day 2 nam. Hién tai, cling c6 thong tin vao cudi
nam 2016 Nokia quay lai thi trudng di déng,
Nokia cho biét, 200 nhan vién dang lam viéc nhung sé san xuat smartphone chay Android.
tai Withings van sé tiép tuc phu trach cac cong

1. THANH NIEN; $AP CO SMARTPHONE
AU TIEN THE G101 DUNG 8 6B RAM

Theo SlashGear, trong thdi gian vira qua da cé kha
nhiéu théng tin cho biét Microsoft dang du tinh
phat trién dong smartphone véi tén goi Surface
Phone, day clng la thuong hiéu cao cap méi sau
khi Microsoft tuyén b6 sé khai t& dong smart-
phone Lumia.

Nguédn tin ban dau cho biét, Microsoft Surface
Phone sé dugc trang bi bo vi xtrly Snapdragon 830
cao cap sap ra mat ctia Qualcomm, bé nhé RAM
Ién tGi 8 GB. Bay la cau hinh rat manh va khong hé
thua kém néu so véi cac dong may tinh ca nhan
hoac laptop hién nay.

SIONE®@NG TIN
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BUU CHINI VIENNIFCNEIIENIRANEIE HU Y THANG 4/2016

Hién tai, bo vi xtr ly méi nhat cia Qualcomm dang
st dung trén thij truong la Snapdragon 820. Trong
khi d6, smartphone c6 bé nhé RAM cao nhat hién
nay cting chi mai 1én dén 6 GB.

L )
= 2. VIETHAMPLUS: GUY PHEP MANG DI B0NG 46
LTE SE DUDC CAP PHEP TRONG QUY 4

Lenovo va Xiaomi da danh mat vi tri thd 4 va tha 5 trong
danh sach cac nha san xuat smartphone I6n nhat thé gidi,
theo thong ké mai day clia hang phan tich thi truong IDC.
Theo IDC, 2 céng ty nay da bi gianh mat vi tri b&i 2 thuong
hiéu it dugc biét dén hon la Oppo va Vivo. Két luan cuta IDC
dugc dua vao lugng dién thoai ma cac hang xuat xudng
dugc trong quy 1/2016.

5. ICTPRESS: THANG 5/2016: BUU BIEN NHAN, TRA
H0 SU CAP BGI GIAY PHEP LAl XE TOAN QUOC

BO GTVT da dong y dé Téng cong ty Buu dién Viét Nam (BBVN
trién khai dich vu ti€p nhan cap déi ho so va trd két qua GPLX tai
cac diém phuc vu ctia Buu dién trén ca nudc.

Thong tin tU HOi nghi Giao ban Quan ly nha
nuéc clia BO Théng tin va Truyén thong dién
ra sang 27/4 cho biét, Thi trudng Phan Tam
cho biét sé xem xét cap phép 4G LTE vao
cudi quy 3, dau quy 4 téi. Ong ciing giao cho
Cuc Vién thoéng yéu cau cac doanh nghiép
bao cdo két qua thi nghiém 4G, xay dung
van ban hudng dan xay dung hé sa xin cap
phép.

Day la mot su thay do6i gay ra kha nhiéu ngac nhién. Lenovo
ciing nhu cong ty con clia hang la Motorola, déu la nhing
thuang hiéu manh trén toan cau; trong khi Xiaomi vai nam
qua ndi lén la mét startup hang dau thé gidi. “Lién doanh”
Lenovo - Motorola tudt doc ti thi 3 nam 2014 xuéng vi tri
tha 5 nam 2015 trong bang théng ké cta IDC; con Xiaomi
dao dong & vi tri th 4 va thi 5 trong 2 ndm nay. Nhiing s6
liéu mai nhat cho thay, 2 cong ty da khong con giltr dugc
“phong d&’, va thi phan cia ho da bi mat vé tay cac doi tha
QEGERRE

Hién nay trén 30 Buu dién tinh, thanh phé da phoi hgp véi Sé&
GTVT hgp tac cung cap dich vu tiép nhan hé so va tra két qua
GPLX tai cac diém phuc vu tdi ting ngudi dan theo diung quy
dinh. Du kién trong thang 5/2016, tat ca cac Buu dién tinh, thanh
phé con lai sé trién khai viéc ti€p nhan ho so cap ddi GPLX va
chuyén tra két qua.

Cling theo 6ng, hién B6 Théng tin va Truyén
théong dang uu tién thuc hién mét sé giai
phap dé viéc trién khai 4G tai Viét Nam
thanh cong nhu thiét l1ap va bao vé thi
trudng canh tranh lanh manh; thac day phat

Tai cac diém phuc vu, Buu dién déu bé tri nhan vién cung hé
thong may tinh, may in, may chup hinh dé phuc vu nhan dan;

trién ng dung noéi dung; xay dung co ché,
chinh sach trong viéc dung chung ha tang
ky thuat cong cong lién nganh...
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3. ICTNEWS: LENOVO Vil XIAOMI BI DANH BAT KHoI
TOP 5 NHA SAN XUAT SMARTPHONE

hudng dan ngudi dan hoan thién hé so theo quy dinh ctia Bo §
GTVT. Cac diém phuc vu cling niém yét ré rang, cong khai, minh
bach céac thong tin lién quan dén viéc cap déi gidy phép lai xe, 1é
phi cap d6i va gia dich vu chuyén phat dé ngudi dan biét va lua T
chon.




%
7 \ O 6. ICTNEWS: AVG CHINH THUC BOI TEN THANH MOBITV
d
K
/:) 0 @ HOom 26/4/2016, Truyén hinh An Vién-MobiFone da chinh thiic thay
| J\ - déi tén thuong hiéu, biéu tugng dich vu thanh mobiTV.
. B BO TT&TT da cé cong van gli Cong ty C6 phan Nghe nhin Toan
5 { /D%F / cau (AVG), déng y dé AVG st dung tén, biéu tuong dich vu mobiTV
— 5 thay cho tén, biéu tugng dich vu An Vién vén dugc dung truéc day.
B Théng bao ciing néu rd viéc déi tén khong lam thay doi cac chinh
sach ban hang, cung céap dich vu dang dugc don vi nay ap dung.
Trudc dé, ngay 8/1/2016, MobiFone da ra thong bao cong bé thong
0 tin chinh thic mua ¢ phan tai AVG va lan san sang kinh doanh
dich vu truyén hinh tra tién tai Viét Nam. C6 nguén tin cho rang
MobiFone mua dén 95% c6 phan cla AVG, tuy nhién théng tin nay
chua dugc cac bén co trach nhiém xac nhan. Gia tri hgp déng mua
ban gitta MobiFone va AVG chua dugc tiét 16. MobiFone cho rang,
day la buéc di quan trong, cu thé hoa 4 linh vuc trong chién lugc

kinh doanh cta MobiFone la: Di déng - Ban lé - Truyén hinh - Da
phuong tién.

7. CTHEWS: BSA: VIET NAM XEP CUI BANG VE CHiNH SACH DIEN TOAN BAM MAY

Lién minh phan mém BSA vlia cong b6 nghién ctiu Thé  Dac biét, du xép sau nhung ba nuéc Thai Lan, Brazil va Viét
diém dién toan dam may toan cau 2016.Trong nghién citu  Nam clng van ti€p tuc dat dugc nhiing thanh qua dang
x€p hang chinh sach dién todn dam may cta 24 nén kinh  ké, 6n dinh va dang dan thu hep khoang cach véi cac nuéc
té c6 nganh CNTT phat trién nay, Viét Nam van & hang & nhém trung. Cac thi trudng CNTT I&n trén thé gidi tiép
24/24. tuc 6n dinh, véi muc tang truéng khiém tén.

“Ké&t qua nay la dau hiéu cho thdy moéi trudng phép ly, thé  Nhung ngugc lai cling ¢ nhiing xu hudng tiéu cuc. Chang
ché vé dién toan dam may cla Viét Nam van con lac16ng  han, mét s6 nuéc dang ddy manh chinh sach tu do thuang
s0 Véi téc do d6i mai clia linh vuc dién toan dam may’, Lién  mai hodc déng bo héa chinh sach vé dién todn dam may.
minh phan mém BSA nhan dinh. Daéc biét, Nga va Trung Quéc da ap dung nhiing chinh sach

mGi theo hudng can tré dién toan dam may bang cach han
Theo thd hang chung, nhiing nuéc cé su cai thién nhiéu ché kha nang di chuyén dir liéu day du gidia bién gidi cac
nhat la Nam Phi (tang 6 bac) va Canada (tang 5 bac). Nam quéc gia clia cac nha cung cap dich vu dién toan dam may.
quoc gia ding dau la Nhat, My, Duc, Canada, Phap.

Ml
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8. THANH NIEN: THUONG MAI DIEN TU VN DU B0 BAT
10TIUSD NAM 2020

Doanh thu thuong mai dién ta (TMBDT) ctia VN tang 37% trong nam
2015, dat hon 4 ti USD, tuong duong 3% téng doanh thu ban lé
toan quaoc, va con s6 nay dugc du bao sé dat 10 ti USD trong 5 nam
t&i, theo bao cdo mdi nhat ctia Cuc TMPT va Coéng nghé thong tin
(VECITA) - B6 Cong thuong.

VECITA cho biét 45% ngudi tiéu dung VN co két néi internet; trung
binh méi ngudi chi 160 USD cho viéc mua hang online trong nam
2015, hon 15 USD so v&i ndm 2014.

Bao cao cling cho thay 64% céc chi tiéu tryc tuyén la danh cho quan
o, giay dép va my pham, vugt xa chi tiéu danh cho dién tur. Trén
90% ngudi tiéu dung truc tuyén cho biét ho thudng xuyén tra tién
mat Idc nhan hang. Chi cé khodang 20% ngudi tiéu dung néi ho thi
thoang dung thé tin dung dé tra tién. Vé cac bat Igi khi mua hang
trén mang, ngudi tiéu dung dé cap dén chat lugng san pham thap,
gia cao, giao hang kém chuyén nghiép va néi sg bi ro ri thong tin ca
nhan. Mac du chi 44% ngudi tiéu dung cho biét.

9, [CTNEWS: SAP CAM NHA MANG NHAN TIN QUANG CA0
NEU KHACH HANG CHUR BONG Y

BOTT&TT dang lay y kién clia ngudi dan vé nghi dinh chéng thu rac.
Theo d6 cac t6 chuc, ca nhan va cd nha mang chi dugc phép gui tin
nhan quang céo, thu dién tir quang cao khi nguai dung xac nhan su
déng y qua cac phuang thic nhu SMS, dién thoai, email...

Theo Trung tam Ung ctu khin cap may tinh Viét Nam (VNCERT),
trong nam 2015, hé théng tiép nhan thong bao tin nhan rac trén
dau s6 456 clia Trung tam da ghi nhan 554.865 lugt phan anh. Dai
dién lanh dao VNCERT cho biét, Trung tam dang quan ly 64 doanh
nghiép véi 74 ma sé cho ca 3 dich vu: quang cao bang tin nhan,
quang cao bang thu dién tir va tin nhan quang cdo qua mang Inter-
net. Trong nam 2015, Trung tam da thuc hién gia han ma s6 quan
ly cho 30 doanh nghiép, cap méi ma sé cho 4 doanh nghiép va thu
héi ma sé ctia 4 doanh nghiép.

Bén canh dé, so v6i nam ngoai, s6 luong tin nhan quang cao va thu
dién tir quang cao tang nhung tin nhan quang cado qua mang In-
ternet gidm nhiéu. Cu thé, theo sé liéu théng ké tir bdo cao cla cac
doanh nghiép, trong nam 2015, c6 hon 96,2 triéu tin nhan quang
cdo, gan 55,3 triéu thu dién t& quang cdo va s6 lugng tin nhan
quang cado qua mang Internet la hon 15,1 ngan tin nhan. VNCERT
da cha déng xay dung va dua vao hoat dong hé théng tiép nhan
théng bao tin nhan rac trén dau sé 456. Theo théng ké, Trung tam
da ghi nhan 554.865 lugt phan anh tin nhan rac, trong d6 Vina-
Phone chiém ty I1é khoang 58,5%, MobiFone chiém khoang 26,68%
va Viettel chiém khoadng 14,8%.
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10. ICTNEWS: VNPT BUQC TRAO GIAY PHEP
QUAN TRONG VE CUNG CAP CAC DICH VU
VIEN THONG

Tap doan Buu chinh Vién théong Viét Nam
(VNPT) vtra chinh thic dugc trao 4 gidy phép
vé thiét 1ap mang va cung cap cac dich vu vién
théng do BO TT&TT cap phép.

Theo Gidy phép s6 178/GP-BTTTT ngay
7/4/2016, Tap doan VNPT dugc phép thiét lap
mang vién thong cong cong di dong mat dat
st dung badng tan so6 vo tuyén dién va s6 thué
bao vién théng trén pham vi toan quéc, khéng
bao gém cung cap dich vu vién théng, dich vu
Ung dung vién thong.

Theo 2 Gidy phép s6 179/GP-BTTTT va Gidy
phép s6 180/GP-BTTTT do B& Théng tin va
Truyén théng cap lan 2 vao ngay 7/4/2016, Tap
doan VNPT dugc phép cung cap céac dich vu
vién théng di ddng mat dat trén pham vi toan
quéc theo quy dinh tai Khoan 5 Diéu 5 Thong
tu's6 05/2012/TT-BTTTT ngay 18/5/2012 clia Bb
trudng BO TT&TT vé phan loai cac dich vu vién
thong.

Con theo Gidy phép sé 180/GP-BTTTT thi cac
dich vu vién théng di déng mat dat ma VNPT
dugc phép cung cap phai c6 chat lugng dam
bdo 2 quy chudn nhu Gidy phép s6 179/GP-
BTTTT, dong thai phai dat thém Quy chuan
ky thuat quéc gia vé chat luong dich vu truy
cap Internet trén mang vién théng di déng
mat dat IMT-2000 (QCVN 81:2014/BTTTT) ban
hanh kém theo Théng tu s6 10/2014/TT-BTTTT
ngay 28/8/2014 cua B truéng B6 Thong tin va
Truyén thong.

VNPT dugc cdp va st dung mé, s6, diém bao
hiéu va s6 thué bao vién thong theo quy hoach
va quy dinh quan ly kho sé vién théng. Béng
thai, VNPT cling dugc cap va st dung bang tan
sO vO tuyén dién va kénh tan sé vé tuyén dién
dé thiét Iap mang vién théng cédng cdng.theo
quy hoach phé tan sé vé tuyén dién qudc gia
va cac quy dinh vé quan ly tan s6 vé tuyén dién.

Cac giay phép nay c6 hiéu luc tir ngay ky va cé
gia tri dén hét ngay 15/9/2024.

SPT Ngay Nay
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KE HOACH THANG TIEN BAN THAN

Ngay ca khi“thuong tich” van
con seo trén lung sau nhiing gi
trai qua, ban cling sé tiép tuc
héi minh: “Toi can phai lam gi
dé thang tién trong méi trudng
ngay cang canh tranh?”. Trong
bai viét nay, chiing toi sé cung
ban thao luan vé nhiing van dé
rat quan trong trong t6 chuic
ma ban can quan tam trudc khi
bat dau chang dudng di tim su
thang tién cho chinh minh. Néu
khéng chuan bi ban than minh,
tuic 1a chuan bi mot cach ki cang
nhu la trudc khi budc vao mot
cudc dua lén, thi co héi thang
tién cla ban sé bi giam di dang
ké.

QUAN LY & LANH DAO

David E. Rye, 1001 Ways to Get Promoted
Vi Thai Ha luoc dich

Tai sao viéc chuan bi lai quan trong

Tat c& chung ta déu biét [a minh can dugc chuidn bi; nhung
“dugc chuan bi” c6 nghia la gi? Ching ta c6 xu hudng dinh ng-
hia mét cach tuong daéi, rang: “Téi da chuan bi tuc la t6i luén
biét minh dang lam gi va dang di dén dau”. Khi ban hoi mot ai
dé da phat biéu nhu vay rang ké hoach ctia anh ta dau thi ban
sé nhanh chéng nhan ra la trong hau hét cac truong hop ké
hoach chuan bi la rat 16n xén. Khéng ¢ gi goi la hoach dinh,
muc tiéu chua rd rang va ban ciing chang thdy mét cai gi noi
dén tién do.

Néu ban khéng chuan bi dén muic cé thé viét ké hoach ra trén
gidy va dugc ho trg béi viéc theo déi mét cach cé hé thong
hang ngay, hang tuan hay hang thang thi co hoi dat muc tiéu
cla ban sé giam di 80% hodc hon thé nira. Cuéi cing moi
chuyén sé két thic v6i mot dong 16i néi chdng chéo [én nhau
va rat nhiéu nhiing ly do cho nhiing sai lam. M6t ké hoach
dung nghia can c6 nhiing hanh déng va muc tiéu cé thé do
ludng dugc dé biét moi chuyén cé dang xay ra theo hoach
dinh hay khong.

Ban can phai sdn sang dinh hudng ban than sao cho c6 thé
theo do6i dugc rang ban c6 dang & trén 16 trinh dung hay
khéng va c6 dang di dung hudng hay khong. Viéc thang tién
ban than la mot qua trinh phuc tap ma ban phai lam viéc véi
no6 hang ngay. Trir mét vai ngoai 1é hiém hoi, khéng ai c6 thé
nhé trong dau minh tat ca moi thi, cho nén ho phai lap ké

SPT NGAY NAY SO 04/2016 .

hoach dong thai theo doi mét cach nghiém tic qua trinh tién bo clia
minh.

Dudi day, xin tém tat nhiing viéc ma mot ca nhan can lam nham chuan
bi ban than cho viéc thang tién ctia chinh minh.

Bat dau véi cac muc tiéu

Muc tiéu la cai sé tao ra nhién liéu dé dua ban di trén con dudng thang
tién da vach ra. That khdng may, hau hét moi ngudi lai chi dua ra nhiing
muc tiéu chi tén tai trén 18i néi, vi ching chang mat tién mua, va nhu
ngudi ta van noi, khi d6 thi con dudng dén vsi moét két cuc da da dugc
|6t san bang nhiing lan that hda. C& méi mot I6i hida duge hoan thanh
thi tuong Ung véi né cling cé ca triéu cadi khong bao gid dugc hién thuc.
DE tranh cai bay nay, hay suy nghi vé phét biéu sau day: “Tuong lai
huéng dan va thuc day nhimng viéc lam & hién tai”. Bill Gates nhin thay

tuong lai trong mot chuang trinh may tinh nhd bé c6 tén la DOS. IBM
khéng thay diéu do. Gates da xay dung nhirng muc tiéu mét cach cé
phuong phap dé dua 6ng dy dén ché ma 6ng dy muén tai, va ban c6
thé hoan toan chdc chdn rang éng dy van tiép tuc con dudng dé vao
ngay hom nay.

Clng la khéng may man, vi muc tiéu van thudng bi nham 1an véi muc
dich. Trong vi du vé ngudi ban hang trén day, mong muén trg thanh
pho cht tich cong ty la mét muc dich chi chua phai la muc tiéu. Muc
tiéu 1a nhiing viéc ban can lam dé dat dén muc dich. Néu ban khong
¢6 nhitng muc tiéu dugc dinh nghia chinh xac va ré rang, ban sé khong
bao gi¢ dén dugc dich. Ban sé giéng la mot con tau khong c6 banh lai
tréi trén bién khoi chit khong phai la dang huéng dén mot noi dén da
dinh trudc.

Muc tiéu can phai dugc hoach dinh mot cach khoa hoc va dua trén co
sG hoan canh thuc té, chi khong phai la cai d6 dugc nghi ra mot cach
bat chat, ngau hing. Viéc theo dudi nhitng muc tiéu cé y nghia la rat
quan trong trong qua trinh thang tién, vi su hién thuc thanh céng cac
muc tiéu dé chinh la nhitng thanh qua quan trong trén con duong di
dén muc dich cuéi cung cta ké hoach thang tién.

Tuan theo sit ménh cia té chiic

Cac muc tiéu clia t6 chic la nhiing nhan thic dugc chia sé vé du dinh
va cac muc tiéu clia té chiic d6. Nhiing muc tiéu do co thé dugc néu ra
trong luat 1&, diéu 1&, chinh sach hay c6 thé in ra trén mat sau cGia tam
namecard clia nhan vién van sit dung. Ching cé thé dugc thé hién qua
nhing ti ngl cé y nghia rat rong va cé thé dugc goi la phat biéu vé su
mang cla t6 chic. Muc tiéu cla té chiic cho biét tai sao t6 chiic d6 tén
tai va n6 dang muon dat dugc diéu gi.

DaGi vai ban, ngudi mong muén dugc thang tién bén trong t6 chuc,
thi viéc thau hiéu va hanh déng mot cach ¢ cam két manh mé vdéi su
ménh cla té chuc la moét yéu cau quan trong. Néu khéng dugc nhu
vay, ban sé bi loai ra khoi dong chay va bién minh thanh ké ngoai cuéc
bat c( luc nao.
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N6 luc hét kha ndng ciia minh

Ban nghi nhu thé nao vé phat biéu cho
rang con ngudi c6 rat nhiéu kha nang
ma ho khéng dung dén. Diéu nay c6 thé
dugc ghi nhan dé dang & ngudi khac
nhung kha khé nhan ra & ban than ban!
Da6i véi hau hét ching ta, that la khéng
dé dang gi khi muén tim ra nhimng khu
vuc kha ndng chua dugc khai thac. Va tat
nhién rang, ching ta biét la minh chua
lam viéc dung véi nang luc cdia minh. Co6
bao gid ban noi véi ban than minh rang,
“Toi biét cac lam viéc do, vay tai sao toi lai
khong lam?”. Néu ding nhu thé thi ban
khong phai la ngusi duy nhat cé y nghi
nhu vay.

William James, nha tam ly hoc ngudi My,
ndi rang: “Con ngudi chi dung khoang
10% nang luc ctia ho, cdi thuc ra la cao
haon rat nhiéu”. Ngay ca néu ban la nguai
trén trung binh va dung nhiéu hon 10%
nang luc ctia minh thivan c6 mot khoang
cach gilra ndang luc thuc su cia ban va kha
nang thé hién trong céng viéc. Mac du
day la diéu khong dé chap nhan, nhung

QUAN LY & LANH PAO



né la budc vi dai ma ban can phai lam. N6 sé gitip ban tang co héi thang tién va dam
bao su thanh cong mét khi ban dat dugc muc dich.

Phat trién nang luc day du

Nang luc 1a mot téng hgp cua tat ca tai nang bam sinh va kién thiic thu lugm dugc va
nhing khuyén khich ma ban c6 dé thac day viéc st dung mét cach hiéu qua khéi dc,
cd thé va tam hén ban. Trong nhiéu trudng hgp, nhiing gi xay ra trong cudc séng da
gidi han nang luc bam sinh xuat sic ctia ca nhan. Néu tat cd moi ngudi déu muén s
dung néng luc clia ho & muc cao nhat, tai sao diéu d6 lai khdng xay ra? Tai sao ngudi
nhan vién kinh doanh lai ng6i nhin cai dién thoai 30 phut trudc khi quyét dinh goi
cho khach hang tiém nang? Tai sao ban lai voi va hoan thanh thud tuc hoan thué vao
nhing phut cudi cda thai han trong khi ban da c6 may thang trudc dé dé lam viéc
nay? Tat ca nhimng diéu nay xay ra la vi hé théng clia con ngudi la mét hé thong cam
tinh. Nhirng cdm xuc tich cuc cé xu huéng lam manh thém dong chdy cla nang luc.
Cam xuc tiéu cuc sé ngan dong chay d6. Néu ban nhan thdy nhiing linh vuc dang
thuc su phat huy tot clia cudc doi ban thi nhiéu kha nang dé la nhiing linh vuc ma
ban da phat trién dugc nhiing cdm giéc rat tich cuc. Ban da ap dung nhirng cdm xuc
tich cuc vao cong viéc.

Suy nghi moét cach tich cuc

Trong qua trinh thang tién ban than, ban sé phai duong dau véi ap luc va nhiing hoan
canh dé gay ra su buic xtc. Ban sé phai duong dau véi nhiing han chét qua khat khe,
su canh tranh manh mé va gap phai nhiing d6ng nghiép hay “da hau’, va ban sé phai
tiéu hoa nhiéu thong tin hon la ndo cdia ban co thé xur ly. Nhirng ngudi hoat bat hiéu
rang, cach t6t nhat dé ding dugc & trén dinh ctia mét déng dé la gitt cho moi thi
& vao vi tri hgp ly ctia né. Sé c6 nhimng luc ban phai tu vé vé minh dé cé gang hoan
thanh céng viéc vi chang co ai khac lam thay. Cling ¢6 lic ban sé phai tu da vao méng
minh vi da gay ra nhiing 16i lam ng6c nghéch. Chang c6 ai khéng c6 luc thé nay thé
khéc. That khéng may man la nhiéu ngugi trong ching ta cé xu huéng chét chim
trong that bai mét cach vo y thiic trong khi lai qua han hoan véi chién thang. Néu ban
chi tap trung vao nhiing gi tiéu cuc va bé qua nhimng diém tich cuc, ban sé dang gia
sai vé nhiing gi dang xay ra véi minh. Khi diéu d6 xay ra, ban sé chiu rti ro khi roi vao
vong luan quan cla cdm giac ludn thay thi€u thén. Néu ban cir tu chén minh trong
that bai va sai lam, ban sé bat dau nghi ngo kha nang cia ban than.

Kién dinh véi thi tu uu tién cia minh

Hay danh bong vién da chu ding cé thay déi hinh dang ctia né. Moi ngudi déu nhan
dugc rat nhiéu 16i khuyén rang hay trd nén hiéu qua hon, biét t6 chic hon... Tuy
nhién, néu ban dua tat ca moi thi dé vao trong ké hoach cia minh thi ban sé tr& nén
cuc ki that vong. Ching sé lam ban bi phan tan, mat tap trung vao viéc hoan chinh
nhing thé manh khac ctia minh, tic la khéng chiu danh béng hon da!

Pung danh mat tam nhin bao quat cua ban

Cé khi nao ban vao nha hang va tim cach goi phuc vu nhung khéng thé? Sau khi anh
ta dem mon bit-tét ra thi nhan ra la con thiéu tuong cham. Va ban muén rugu dugc
dem ra cing d6 an chir khong phai la sau khi an xong. C6 |é ban dang gap gap va yéu
cau tinh tién. Diéu lam cho tinh hudng trd nén kho chiu chinh la ngudi phuc vu dang

& gan ban nhung ban khéng thé lam cho anh ta chd y. Anh ta da khéng sir dung kha nang bao quat
ctia minh. Anh ta khéng dé cho anh mat ctia anh ta gap anh mat cda ban, cai sé lam cho anh ta phai
dap tng yéu cau dich vu ctia ban.

Nhiéu ngudi cing thi€u ndng nhu anh chang phuc vu nay. Ho cling ti chéi néi dén mét van dé dang
can ho hé trg. Ban cé bao gid gap mot 6ng thay di tra 16i mét cau hoi khéng ai hoi khong? Ho cé xu
hudng cung cap nhiing thong tin khéng ai can thay vi phai dua ra nhirng théng tin ma nguai khac
mong doi. Ho cling thiéu tam nhin bao quat.

Hay chinh truc

Chinh truc la thi ximang can thiét dé dam bao cho viéc thang tién cda ban. Theo ti dién, chinh truc
la su phéi hgp clia suhoan chinh, manh mé va doc dao. Mét toa nha choc trgi can nhiing diéu tuong
tu dé€ ding cao, va ban cling thé. Chinh truc c6 nghia la khéng théa hiép va luén chon céi dung. Cai
dung & day nghia la gi? Nghia la luon bam chat vao quyét dinh dung cho du d6 khéng phai la quyét

dinh thudng xay ra.

Tai sao chinh truc lai quan trong déi véi su thang tién ctia ban. Néu mét ai d6 co trach nhiém vé su
thang tién cda ban nhan ra rang ban khéng chinh truc, ban co6 thé khéng dugc dé bat. Néu ban da
dugc dé bat va ho phat hién ra rang ban khong chinh truc, ban cé thé bi duéi viéc. Khi ban & vao vi
tri lanh dao I16n hon, ban sé phai ra nhiing quyét dinh lién quan dén nhing rdi ro I6n hon hién nay.
Tinh chinh truc ctia ban tré thanh mét yéu té quan trong trong viéc ban danh gia cac tiéu chudn khi
ra quyét dinh.

(con tiép)
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Khong gian lam viéc déng vai tro rat quan trong dén hiéu
suat lam viéc, va viéc cai thién suc khoe. Dudi day la 5 bi
kip gitp dan van phong gii gin suc khoe, theo Health.

Ngéi it hon

Nhan vién van phong nén ding day va di it nhat mot lan
hai gi& dé tranh gap nhiing ri ro sutic khoe lién quan dén
ngoi qua nhiéu, theo mét nghién ctu ctia Anh nam 2015.

Di chuyén xung quanh trong sudt ngay lam viéc la diéu rat
quan trong, tién si Robert Graham, giam d6c cham soc suic
khoée cho hé théng y té Northwell, New York (My) cho biét.

Theo tién si Graham, di chuyén khéng chi tét cho thé chat,
ma cac nghién cliu con cho thay di chuyén c6 thé lam

GOC CONG s&

tdng nang suat va kha nang dé tap trung vao cac nhiém
vu chinh.

Tao khong khi trong lanh

Mot nghién cdu tai Pai hoc Harvard (My) nam 2015 cho
thdy van phong lam viéc c6 nhiéu thong khi 6 nhiém va
viéc gidm muc do 6 nhiém khéng khi cé lién quan dén
hiéu suat lam viéc t6t hon.

Néu van phong lam viéc may lanh, ban c6 thé dat thém hé
théng thong gié hodc néu van phong khéng cé may lanh,

hay m& clia s6 dé khong khi dugc luu théng tét hon.

Dan gidy dan tudng mau xanh la cay

SPT NGAY NAY SO 04/2016 .

Sac thai cia mau xanh la cay c6 lién quan dén tang cusng

tu duy sang tao, theo tién si Sally Augustin, nha tam ly hoc
moi trudng tai My.

Néu son tudng cla van phong lam viéc khéng c6 mau
xanh 14 cdy, hay dan gidy dan tudng c6 nén mau xanh la
cay hodc thém cac yéu t6 mau xanh la cay trén ban ciing
hdu ich.

Trang tri cay canh trén ban
Mang thién nhién vao van phong ctia ban c6 thé 1a moét
cach tuyét voi dé truyén cdm hing cho su sang tao va

cham séc suic khde, Augustin noi.

Thuyc vat dong vai tro rat I6n & goc do tam ly. Hay chon cay

. SPT NGAY NAY SO 04/2016

xanh, 14 xanh, tranh xuong réng c6 gai vi né c6 thé tao cdm
giac khéng thoai mai cho nguai d6i dién. Trang tri ban lam
viéc c6 thé giup ban cdm thdy thoai mai, va lam giam cang
thang tai nai lam viéc.

Ngung an tai ban

Mét trong nhiing diéu quan trong nhat ban c6 thé lam
trong ngay lam viéc la khéng an tai ban lam viég, tién si
Graham noéi. Di noi khac an khéng phai la ché ngéi lam
viéc c6 thé gilp thiét 1ap lai bd ndo cho mot budi chiéu
day nang suat. Thém vao dé, n6 cé thé ngan can ban an
qua nhiéu do bi phan tam véi nhiing thi trén man hinh.

Theo Thanh Nién

GOC CONG S&



BAN SE THANH CONG,

GOC CONG sO

én vé niém tin rat hay rang:“Cé mét hoc
nhat, em gan nhu tach biét véi tat ca
va khong biét tur bao gi¢ moi déu goi
ghi ra thua sut ban be vé
bao gi¢s phat biéu y kién truéc dam
iao vién hoi dén. C6 mot co6 giao

y em. Trong mét tiét hoc, co6 goi

m 4p Ung mai réi cti gam mat,

g Xi xao: “N6 kha 1am, khéng

ma biét gi”... C6 gido ra hiéu

ai sao em khong tra 10i c6?".

ra |oi. C6 gido kién nhan

ién. Mot luc sau em dap:

6ng thé? Em hay cho
N’ “Bién khéng thé

nh céthéva

Oi 6 thé hét

ong tu vay,
c6 thé.

,manh

va noi

nh
iE]
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C

hié
nha
ban.
dung
cla ba

Nhu vay,

ban sé tha
hién ba
én ban sé
16 tré than

)N NQ
ang nhat
a sé lam d
a ban phai cé
ao mot tuang lai
g du thuc té c6 khé
em lai cho ban nhiing
dé vuat qua moi trd ngai.

Hay tin vao sic manh cta ba

khac nhu ¢6 gido trong cau c

nhing nang luc dn sau trong da
hiép ctia cau hoc tro nhé, c6 tim ¢

c6 da thang. Niém tin da thang. Vi
tuong lai t6t dep ctia minh va moét
thay rang cai diéu ma minh hang tin
dau xa.
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Kinh gti cac Anh/Chi,
Ké& tir s6 nay, muc nhuan bat danh cho cho cac tin,
bai, hinh anh... cdng tac véi SPT Ngay Nay sé dugc
ap dung nhu sau:

- Tin tdc: 150.000 d/tin

- Bai viét: 250.000 - 300.000/bai.

- Hinh &nh: 40.000 d/anh.

- Nhuan bt s6 Xuan: gap doéi s6 thudng.

Rat mong toan thé CB-CNV Céng ty SPT tich cuc
tham gia dong goép cho Bén tin nhiéu hon nita dé
cung chung t6i xay dung Ban tin ngay cang thiét
thuc, phong phu va hap dan.

Tin, bai cho BTNB vui long ga&i vé
bantinnoibo@spt.vn hodc tuyenltk@spt.vn

truéc ngay 30 hang thang.

SPT Ngay Nay

SPT&TOI

Puogc su cho phép ctia Ban Téng Giam ddc, véi muc
dich tao san choi cho tat ca cac thanh vién SPT, Ban
tin SPT Ngay Nay chinh thuc phat dong cudc thi anh
Nét dep SPT véi cac ndi dung sau:

1. Muc dich va y nghia cudc thi:

- Hudng ung cudc van dong “SPT 1000 ty”

-Tao san choi cho tat ca cac thanh vién trong Céng
ty SPT.

-Tap hgp va luu gilt cac hinh dep ctia CB-CNV SPT
- Truyén thong, két néi ndi bo.

2. NGi dung cudc thi:
a. Quy dinh vé anh du thi:

- Anh du thi I3 thé loai 4nh dang s6, file mém, c6 chat
luong tét, bo cuc rd rang.

-Anh c6 noi dung thé hién dugc nét dep noi cong s&
clia CB-CNV SPT qua trang phuc, tac phong, thai do
lam viéc chuyén viéc; su doan két, hop tac, gan bé
gilta cac thanh vién trong Céng ty; su niém ng, tan

SPT NGAY NAY SO 04/2016 .

tinh véi khach hang... N6i dung anh khong dugc vi
pham cac quy dinh ctia Nha nudc, khong trai nguac
vGi thuan phong my tuc Viét Nam, khéng lién quan
dén cac van dé chinh tri, tén gido...

- Anh du thi phai 1a anh géc, khong chinh sira, cit
ghép bang photoshop.

- Binh dang anh: JPEG (JPG), dung lugng file tr 2MB
tré lén.

-Tén anh hay, y nghia va phu hgp véi néi dung anh
cing la mét tiéu chi dé BTC cham giai.

- BTC c6 quyén st dung anh tham du dé€ phuc vu
céng tac truyén thong.

b. Déi tuong du thi:

- Toan thé CB-CNV trong Cong ty SPT.

c. Cach thuc tham gia:

- M6i ca nhan c6 thé du thi mot hay nhiéu tac phdm
anh, kém theo cac thong tin ca nhan bat buéc gom:

ho tén, nam sinh, phong/ban céng tac, chic vy, s6
dién thoai, email...

. SPT NGAY NAY SO 04/2016

- Hinh thiic g6i tac pham du thi: géi file dinh kém
vao dia chi email: bantinnoibo@spt.vn hodc tuy-
enltk@spt.vn

- Thai gian tham gia cudc thi: Tu ngay 01/06/2016
dén hét ngay 31/10/2016.

d. Ban Giam khao cudc thi: Ban Tong Giam déc
Cong ty.

e. Co ciu gidi thuéng:

- 01 Gidi nhat: 1.000.000 déng + biéu trung luu niém
- 02 Giai nhi: Méi giai tri gi4 700.000 déng + biéu
trung luu niém

- 03 Giai ba: Méi giai tri gia 500.000 déng + biéu
trung luu niém

- 10 Giai khuyén khich: Méi giai tri gia 300.000 dong.

SPT Ngay Nay
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Cau chuyén vé

. . \
Co nhiing bai hat ma ngay tir lan dau tién \ A
nghe, ban khéng thé nao khéng tha hén minh

vao nhiing giai diéu ngot ngao va ca tirlang

man ctia né. Cam giac nhu dang bay va tam tri

\,0 A
khong ngitng nhé dén na... Doi véi toi, “Speak lﬁl/ yew I

softly love” la mot ca khuc nhu vay.

HAI HAT LUA

Cé hai hat lta no dugc gitr lai dé lam hat giéng cho vu sau vi ca hai
déu la nhiing hat lda t6t, déu to khée va chac may.

Mot hom, ngudi cht dinh dem chiing gieo trén canh dong gan dé.
Hat thd nhat nha tham: “Dai gi ta phai theo 6ng chu ra déng. Ta
khéng muon ca than minh phai nat tan trong dat. Tot nhat ta hay
gilr lai tat ca chat dinh dudng trong I6p vo nay va tim mét noi ly
tudng dé tra ngu”. Thé 1a né chon mét goc khuat trong kho lua dé
lan vao do.

Con hat lda thu hai thi ngay dém mong dugc 6ng chi mang gieo
xudng dat. No that su sung suéng khi dugc bat dau mot cudc doi
mdi.

Thai gian tréi qua, hat lda thi nhat bi héo kho noi géc nha bai vi né
chang nhan dugc nudc va anh sang. Luc nay chat dinh duéng chang
gilp ich dugc gi va né bat dau chét dan chét mon. Trong khi d6, hat
[Ga thu hai du nat tan trong dat nhung tir than né lai moc lén cay lda
vang 6ng, triu hat. N6 lai mang dén cho ddi nhiing hat lia mdgi...

Plng bao gid tu khép minh trong 16p vé chic chan dé c¢é gilr su
nguyén ven vo nghia cda ban than ma hay can dam budc di, am
tham chiu nét tan dé€ gép cho canh déng cudc ddi mét cay ltia nho -
do la su chon lua cla hat giéng th hai.

Hy vong d6 ciing sé la su lua chon ctia ban va t6i khi dung trudc
canh dong cudc dai bao la nay...

Theo Internet

VAN HOA & GIAI TR

Khi nhiing cau hét dau tién cat Ién, téi da khong thé nao ngling nghi vé né. Pung
nhu tén goi, “Speak softly love - Thi tham 1&i yéu” rét vao tai ban nhiing I6i yéu
ngot ngao:

Speak softly love and hold me warm against your heart
I feel your words, the tender trembling moments start
Hay thi tham anh nghe I5i yéu va 6m anh dm dp noi con tim em
Anh cam thdy tiing l6i em ndi, nhiing ldc nhe run dy. ..

Xuat hién lan dau tién trén thé gidi vao nam 1972 trong b6 phim “The Godfather
- B gid’, Speak softly love da vuat ra khdi khuén khé bai hat nhac nén va tré
thanh mét trong nhiing ca khtc kinh dién, lam say mé hang triéu con tim yéu
trén khap thé gidi.

Giai diéu ém ai va giong hat truyén cdm ctia Andy William da vé nén mot buc
tranh tinh yéu tuyét dep khi “thdng ngay yéu thuong dugc mdt troi sudi dm mang
mau rugu vang va nhiig dém ldng diu khi déi ta hoa chung lam mot”:

Wine coloured days warmed by the sun
Deep velvet nights when we are one.

Dat trong béi canh cudc chién mafia tan khoc va dam mau clia bd phim The God-
father, giai diéu qua d6i diu dang, tram buén nhu 16i tinh tu clia ca khic Speak
softly love da phu lén céi thé giGi day nhiing t6i ac va giét choc d6 mét mau sac
lang man, tri tinh. Nhiing cudc dau tri cang thdng, nhiing phi vu d@m mau, su
tranh dau gilia s6ng va chét trong thé gi¢i mafia nén dudng nhu dé trén khai tat
ca nhiing diéu d6 va song hét minh vao tinh yéu nhu cau “We're in a world, our
very own/ Sharing a love that only few have ever know” (Ching ta & trong mét thé
gidi cua riéng d6i minh/ Cting sé chia tinh yéu thuong ma chi vai ngudi tiing biét) la
hoan toan khéng thé.

Co6 |Ié ngay hom qua va ca ngay mai déu khéng c6 that, chi c6 nhiing khoanh
khac tinh yéu ta dang tan huéng la that. Vi vay, hay ci song hét minh va tran quy
hién tai, cho khoanh khac yéu duong ngot ngao ta dang cé dugc, cho 16i yéu thi
tham bén tai:

Speak softly love so no one hears us but the sky
The vows of love we make will live unitil we die...
Thi thdm Idi yéu va khéng ai nghe dugc ching ta trir trdi cao
Loi nguyén thé ta trao nhau vén con mdi du déi ta cé chét di...



Em g& nét bong may cudi cing cho chuyén di khong
cOn gam xudc

Ngay hém qua trong tiéng ruc tau

Hoang hon khuat ntra trai cam khong co ké tién
nhau

Ai biét dugc san ga nao em dén?

Em c6 biét san ga nao em dén

Co ké bén mét khuc song quanh

Thoéi nao em vuong van chi vé mot con nudc nghin
nam trong nhiing bén trang thanh

Tay ai run vin nhip cau ca dao cho lan hen cuéi...

VAN HOA & GIAI TRI

Chi la c6i rong chai

Vinh nhuc nhéu nhao véi gia chan toet dugi miéng

ba trau

Ai con nhai cho dd méi vanh can chi bd bua nhau

Cay nong nu6t lai.

Oi em gai

Goi yéu tin xiéu ca béng chiéu

Dang mdéng manh gilra van anh li miéu
Mét thach thic sau hang mi lanh ngat.

Tung héi rdc vang lén ban bat

BAong may roi khéi nhiing ngdn tay gay...

SPT NGAY NAY SO 04/2016 .

Ban chuan bi gi cho nhiing chuyén du lich hé ca minh.
Chac han, du lich bién la mét trong nhiing lua chon hang
dau gilra tiét troi mua hé néng buc, ngot ngat nhu thé nay.
Tuy nhién, lam sao dé tam bién that thoa thich nhung van
an toan va dam bao suc khée? Dudi day la mot vai ggi y
cho ban:

- B6i kem chéng nang it nhat trudc 30 phat khi xuéng bién, nén chon loai kem c6 chi s6
SPF tir 30 tra l1én. Ngoai ra, cling diing quén thoa son duéng méi chéng nang va xit nudc
dudng téc dé bao vé co thé.

- Ubng mot chut nudc dudng hodac mét chut sita khoang 100 - 200ml trudce khi tam sé gitp
ta tranh dugc nguy ca mét qua suc.

- Khéng nén tam bién vao nhiing ngay song manh (nhin thay bot trdng cia séng hoac
nhin thay cay song), hoac nhiét d6 ngoai troi thap (dusi 250C). Q

- Khéng nén tam bién ngay sau khi dn vi nudc bién ép vao bung sé gay kho tha va day Q
bung. T6t nhat la nén tam bién sau khi an sang 1h va sau khi an chiéu 2h. Cing khéng nén &
tdm bién vao luc qua daéi, mét, dé lam dudi suc.

- Khéng nén tam bién sau 10h sang va trudc 14h chiéu. Thai diém nay anh nang co
nhiéu tia t ngoai sé lam ban say nang. :

A 2 A 2 Va Y e “
- Khéng nén tam bién qua lau (tam qua 1h véi nguai khoe, 20-30 phut véi ngudi %
yéu). Ngadm nguai trong nudc qua lau lam cho da bi ngdm nudc, nhan nheo. §

NS
- Nén chu y khai déng ky trudc khi bai dé tranh nguy co chuét rat. Bung én §
ngoi xuéng dam ba lan, chay tai ché vai phut, ép chan vai ba nhip, sé lam
tron tru cac khép cr dong va tuan hoan mau trong ca, tranh toi da nguy Py Q
cd chuébt rut. %

N
- Tuyét d6i tuan thu nguyén tac, ndi quy cta bai bién. Khong dugc Q
tu'y di ra xa khoi khu vuc an toan, vi nhu thé chung ta cé thé gap Y s
phai nhiing tinh hudng: ra qua xa khong bai vao bo duagc, gap v
ca dir va séng manh cudn troi. Ca ba tinh huéng nay déu nguy &
hiém t&i tinh mang cda ban.

‘ SPT NGAY NAY SO 04/2016 VAN HOA & GIAI TR



VAN HOA & GIAI TRi SPT NGAY NAY SO 04/2016 . ‘ SPT NGAY NAY SO 04/2016 VAN HOA & GIAI TRi




%9 sPT NGAYNAY

S5 04/2016




